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ZASADY SPRAWOWANIA OPIEKI NAD PACJENTEM PRZEZ RODZINE

LUB OSOBY WSKAZANE PRZEZ PACJENTA

1.W celu zapewnienia poczucia bezpieczenstwa i dobrego samopoczucia pacjentow

przebywajacych w oddziale szpitalnym, zapewniamy prawo do sprawowania opieki przez rodzine.

Osoba bliska/rodzina moze sprawowac opieke nad swoim bliskim chorym, po poinformowaniu

lekarza/pielegniarki i uzyskaniu informacji co do zakresu i czasu wykonywania tej opieki :

e pomoc w higienie: mycie, kapiel, toaleta jamy ustnej, higiena protez zgbowych, utrzymaniu
higieny okolic intymnych, zmiana bielizny poscielowej i osobiste]

e pomoc w poruszaniu sie i zmianie pozycji: wstawanie z t6zka, siadanie, pomoc w chodzeniu,
wchodzenie po schodach

e uczestniczenie w procesie rehabilitacji w porozumieniu z Rehabilitantem

e pomoc podczas przyjmowania positkow

2. Ze wzgledéw sanitarno-epidemiologicznych oraz w celu zapewnienia spokoju i prywatnosci innym

pacjentom prosimy by osoba sprawujaca opieke nad chorym byta zdrowa, bez oznak infekcji np.

goérnych drég oddechowych.

3.0pieka nie moze byé sprawowana przez osoby nietrzezwe lub bedace pod wptywem innych

$rodkéw odurzajgcych.

4. Osoba opiekujaca sie pacjentem nie moze by¢ jednoczesnie pacjentem innego Oddziatu.

5. Obowigzuje zakaz dostarczania pacjentom alkoholu, papierosoéw oraz lekow bez zlecenia lekarza.

6. Przynoszenie i podawanie pacjentowi produktéw spozywczych wymaga kazdorazowej konsultacii

z Lekarzem lub Pielggniarkg Oddziatu.

7.0soby sprawujgce opieke informujemy o:

¢ koniecznosci zdezynfekowania rak przed i po zakonczeniu odwiedzin

e zalozeniu maseczki ochronnej, zakrywajgcej nos i usta - w sytuaciji kiedy jest to konieczne

e koniecznosci opuszczenia sali chorych w trakcie obchodéw lekarskich i wykonywania czynnosci

) medycznych przez Pielegniarki oraz Lekarzy

o zakazie siadania na tdzkach pacjentow

e zakazie umieszczania na tézkach rzeczy prywatnych

8.Nalezy zapozna¢ sie z zasadami porzadkowymi panujgcymi w Oddziale oraz stosowac si¢ do

zapisow Regulaminu Organizacyjnego Szpitala

Uwagi:

Lekarz i Pielegniarka sag uprawnieni do wyproszenia osoby towarzyszacej pacjentowi gdy nie
przestrzega ona powyzszych zalecen oraz gdy jej zachowanie zagraza bezpieczenstwu

i uniemozliwia wykonywanie pracy w Oddziale .

Lekarz lub Pielegniarka moze poprosi¢ o chwilowe opuszczenie sali osobg sprawujacg opieke,
jezeli musi wykona¢ czynnosci medyczne lub pielegnacyjne np. u innego pacjenta. Osobom
towarzyszacym pacjentowi zabrania sie wykonywania czynno$ci medycznych nalezgcych wytacznie
do Personelu medycznego np. regulacji przeptywu wlewu kroplowego, podawania lekow, itp.
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