Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa BB- WSCP D02 tatwo strawna BB- WSCP D03 Z ogr. fatwoprzysw. BB- WSCP D05 tatwo strawna z ogr. BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa
weglowodanéw tluszczu
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,) GLU JECZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g GLU JECZ) GLUJECZ))
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLUZYT,) PSZ
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
2 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, SOJ, MLE,) PSZ,) PSZ, GLU ZYT,
S |Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Mix satat 20 g Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek |Masto extra 82% 15 g (MLE.)
.S (PSZ, SOJ, MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU |Pasta warzywna# 1009 (SEL,) 109 Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU
o> |Mix safat 20 g PSZ, S0J, MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU |PSZ, SOJ, MLE,)
Pasta warzywna# 100 g (SEL,) Mix satat 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) PSZ, SOJ, MLE,) Mix satat 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Pasta warzywna# 100 g ( SEL,) Mix satat 20 g Pasta warzywna# 100 g ( SEL,)
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Pasta warzywna# 100 g (SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) E/erbgtgoeklspresowa owocowa Cateringowa |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
c m|
Kanapka z szynka i satata (chleb razowy Kanapka z szynka i satata (chleb mieszany
= 60g, masto 59, szynka 25g, satata 5g) 1 60g, masto 5g, szynka 25g, salata 5g) 1
] szt (GLU PSZ, MLE.) szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,)
- Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml bic 300 ml
Brokutowa z ryzem # 350 ml (MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem# 350 ml ( MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem # 350 ml ( MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem# 350 ml (MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem # 350 ml (MLE, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca
3 kurczaka 80 g kurczaka 80 g kurczaka 80g kurczaka 80g kurczaka 80 g
-2 | = |Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ,
8|S |MLE) MLE,) MLE,) MLE,) MLE,)
5 | © |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
- Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 200 [Marchew gotowana z olejem 200 g Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 200 |Marchew gotowana (bez oleju) 120 g Marchew gotowana z olejem 200 g
3 g(SEL,) Kompot owocowy* b/c 300 ml g(SEL,) Kompot owocowy* b/ic 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
2 Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
S Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
o~ (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |PSZ Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |PSZ, SZ,
« | Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 1szt |Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 |Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek [Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 1 szt
‘S| (GLUPSZ, JAJ, RYB,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 |g(GLU PSZ, JAJ, RYB,) 109 Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60
) Cukinia pieczona z olejem * 100 g g(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Cukinia pieczona z olejem * 100 g Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 |g(GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Salata zielona 20 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Satata zielona 20 g g(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Satata zielona 20 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Cukinia pieczona (bez oleju) * 100 g Safata zielona 20 g
blc 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [b/c 250 ml Safata zielona 20 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 250 mi Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |b/c 250 ml
blc 250 ml
Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy  |Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC  |Kanapka z szynka i satatg (chleb mieszany
60g, masto 5g, szynka 259, satata5g) 1 [100% t. 200ml 1 szt 60g, masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1
z szt (GLU PSZ, MLE.,) szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml bic 300 ml
Warto$¢ energetyczna: 2309.14 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2328.38 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2447.63 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 1994.12 keal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2669.24 kcal; Biatko
ogotem: 90.43 g; Tluszcz: 65.21 g; Kw. t.  [ogdtem: 93.77 g; Thuszcz: 65.92 g; Kw. . [ogdtem: 106.33 g; Thuszcz: 73.79 g; Kw. . |ogotem: 87.64 g; Tluszcz: 42.77 g; Kw. t.  |ogdtem: 110.74 g; Tluszcz: 77.36 g; Kw. tt.
nasy.: 24.00 g; Weglowodany ogoétem: nasy.: 24.00 g; Weglowodany ogdtem: nasy.: 28.98 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 11.82 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 30.56 g; Weglowodany ogétem:
365.73 g; W tym cukry: 72.50 g; Blonnik  [362.77 g; W tym cukry: 69.89 g; Blonnik ~ [378.10 g; W tym cukry: 31.84 g; Blonnik  [336.74 g; W tym cukry: 49.97 g; Blonnik ~ [410.79 g; W tym cukry: 46.64 g; Blonnik
pok.: 34.25 g; Sod: 3831.43 mg; pok.: 30.84 g; Sod: 3807.41 mg; pok.: 40.95 g; Sdd: 4987.63 mg; pok.: 27.96 g; Sdd: 3666.83 mg; pok.: 34.74 g; S6d: 5046.15 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 tatwo strawna

BB- WSCP D03 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z ogr.
tluszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-05-26 wtorek

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml

MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

1209

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml

MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU

Z

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml

-2 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU [Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
S |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) PSZ) Ogérek $wiezy 100 g PSZ) PSZ, GLU ZYT,
-8 |Pasztet Jana,wedlina wieprzowa, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek |Masto extra 82% 15 g (MLE.)
& |podrobowa pieczona 50 g (GLU PSZ, Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 109 Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
JAJ, SEL,) Pomidor 100 g Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Pomidor 100 g
Ogorek $wiezy 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Pomidor b/skérki 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) blc 250 ml
Kanapka z szynka i satata (chleb razowy Kanapka z szynka i safatg (chleb mieszany
= 60g, masto 59, szynka 25g, satata 5g) 1 60g, masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1
b szt (GLU PSZ, MLE,) szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,)
- Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml bic 300 ml
Pieczarkowa z ziemniakami # 350 ml Solferino# 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|Solferino # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Solferino # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
GLUPSZ, MLE, SEL, S02.) Bitka z szynki wieprzowej duszona 80 g |Bitka z szynki wieprzowej duszona 80 g Bitka z szynki wieprzowej duszona 80 g ( GLU PSZ,)
Bitka z szynki wieprzowej duszona 80 g GLU PSZ,) U PSZ, Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
2 (GLU PSZ,) Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Makaron kokardka 200 g (GLU PSZ,)
= |Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |[Makaron kokardka 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 200 g ( SEL,
O [Makaron pefnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,) |Bukiet jarzyn gotowany z olejem# 200 g |Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem Kompot owocowy* b/c 300 ml
Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem (SEL,) 2009
2009 Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Kompot owocowy* z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |PSZ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |PSZ, PSZ,)
Szynka gotowana extra- wp z kawatkow | Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1szt [Szynka gotowana extra- wp z kawatkow ~ |Margaryna o zawartosci 3/4 t(60%) kubek |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
miesa wp. wedzona, parzona z dod. wody, |Szynka gotowana extra- wp z kawatkow miesa wp. wedzona, parzona z dod. wody, | 10g Szynka gotowana extra- wp z kawatkow
-8 |b.ml z pot. kawatkow miesa 50 g ( GLU migsa wp. wedzona, parzona z dod. wody, |b.ml z pot. kawatkow miesa 509 (GLU  [Szynka gotowana extra- wp z kawatkow migsa wp. wedzona, parzona z dod. wody,
8 | PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ. b.ml z pot. kawatkéw miesa 50 g (GLU | PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ, migsa wp. wedzona, parzona z dod. wody, - [b.ml z pot. kawatkow miesa 50 g ( GLU
X SEL, GOR, S02,) PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, S02,) b.ml z pot. kawatkéw miesa 509 (GLU  |PSZ,_SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ,
Pasta z kalafiora z natka pietruszki 100g |SEL, GOR. S02,) Pasta z kalafiora z natka pietruszki 1009 |PSZ_SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ. SEL, GOR, S02.)
Safata lodowa 20 g Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 100 g |Safata lodowa 20 g SEL, GOR. S02.) ) ] Pasta z kalafiora z natka pietruszki 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Safata lodowa 20 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Pasta z kalafiora z natka pietruszki 1009 |Satata lodowa 20g
blc 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [b/c 250 ml Safata lodowa 20 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |b/c 250 ml
bic 250 ml
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Kanapka z szynka i satata (chleb razowy  |Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) |Kanapka z szynka i satatg (chleb mieszany
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml 60g, masto 59, szynka 259, satata 5g) 1  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |60g, masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1
g szt (GLU PSZ, MLE.) b/c 300 ml szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2622.04 kcal; Biatko
ogotem: 115.96 g; Tluszcz: 91.31 g; Kw. th.
nasy.: 30.28 g; Weglowodany ogétem:
355.08 g; W tym cukry: 46.69 g; Blonnik
pok.: 28.25 g; Sod: 3794.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2556.17 kcal; Biatko
ogotem: 121.60 g; Ttuszcz: 79.43 g; Kw. th.
nasy.: 25.36 g; Weglowodany ogétem:
358.68 g; W tym cukry: 43.55 g; Blonnik
pok.: 26.25 g; Sod: 3648.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2637.83 kcal; Biatko
ogdtem: 119.85 g; Tluszcz: 82.97 g; Kw. th.
nasy.: 30.37 g; Weglowodany ogoétem:
388.32 g; W tym cukry: 32.86 g; Blonnik
pok.: 36.61 g; S6d: 4949.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2331.77 kcal; Biatko
ogotem: 115.21 g; Tluszcz: 63.46 g; Kw. th.
nasy.: 13.36 g; Weglowodany ogoétem:
345.81 g; W tym cukry: 34.51 g; Blonnik
pok.: 26.21 g; S6d: 3584.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2864.27 kcal; Biatko
ogotem: 123.14 g; Tluszcz: 85.22 g; Kw. th.
nasy.: 31.56 g; Weglowodany ogétem:
426.78 g; W tym cukry: 44.11 g; Blonnik
pok.: 30.35 g; Sod: 4882.39 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 tatwo strawna

BB- WSCP D03 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z ogr.
tluszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-05-27 $roda

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

1209

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU owW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Eg;a pszenna diuga krojona 80 g ( GLU

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
PSZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU oW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Etgga pszenna diuga krojona 80 g ( GLU

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml

blc 300 ml

@ [Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, Jabtko 1szt 1 szt PSZ, PSZ,
§ Ser zotty 50 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Satata zielona 20 g Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek |Masto extra 82% 15 g (MLE.)
3 Banan 1szt. 1szt Serek homo z natkq pietruszki 60 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml 109 Serek homo z natkq pietruszki 60 g
- [Satata zielona 20 g (MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Serek homo z natka pietruszki 60 g MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Banan 1szt. 1 szt (MLE,) Banan 1szt. 1 szt
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Safata zielona 20 g Banan 1szt. 1 szt Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Safata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) E/erbgtgoeklspresowa owocowa Cateringowa |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
c m|
Kanapka z szynka i satata (chleb razowy Kanapka z szynka i satata (chleb mieszany
= 60g, masto 59, szynka 25g, satata 5g) 1 60g, masto 5g, szynka 25g, salata 5g) 1
] szt (GLU PSZ, MLE.) szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,)
- Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml bic 300 ml
Grysikowa # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)  |Grysikowa # 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa# 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g ( GLU PSZ, JAJ,)
o | 80 g(GLUPSZ JAJ.) 80 g (GLU PSZ, JAJ,) 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
5 |Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) | Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) | Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
®© Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Buraczki gotowane z olejem 200 g
Cwikfa z chrzanem b/c 200 g ( MLE, S02,) | Buraczki gotowane z olejem 200 g Cwikfa z chrzanem b/c 200 g ( MLE, S02,) Kompot owocowy* b/c 300 ml
Kompot owocowy* zic 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |PSZ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt |PSZ,) PSZ,)
Pasztet z soczewicy * 60 g (GLUPSZ,  |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |Pasztetz soczewicy * 609 (GLUPSZ,  [Margaryna o zawartoéci 3/4 #.(60%) kubek |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
 |JAJ,) Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,  |JAJ,) 109 Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
'S |Pasta marchewkowo-pomidorowa 1009  |parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze Pasta marchewkowo-pomidorowa 1009  [Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,  |parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze
S |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
blc 250 ml GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLUJECZ,) |b/c 250 ml zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, )
Salata lodowa 20 g Pasta marchewkowo-pomidorowa 100g [Satatalodowa 20g GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) |Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Pasta marchewkowo-pomidorowa 1009 [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 250 mi Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |b/c 250 ml
Safata lodowa 20g blc 250 ml Salata lodowa 20 g
Salata lodowa 20 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka i satata (chleb razowy  [Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Kanapka z szynka i safatg (chleb mieszany
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml 609, masto 5g, szynka 259, satata5g) 1 |pasteryzowany 1 szt 60g, masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1
z szt (GLU PSZ, MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowalszt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2657.06 kcal; Biatko
ogotem: 92.83 g; Tuszez: 77.23 g; Kw. t.
nasy.: 34.07 g; Weglowodany ogoétem:
424.08 g; W tym cukry: 96.62 g; Blonnik
pok.: 34.80 g; Sod: 3253.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2431.19 kcal; Biatko
ogdtem: 92.59 g; Thuszez: 61.33 g; Kw. th.
nasy.: 24.19 g; Weglowodany ogétem:
399.29 g; W tym cukry: 87.91 g; Blonnik

pok.: 29.86 g; Sod: 3474.91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2739.09 kcal; Biatko
ogdtem: 106.91 g; Thuszcz: 85.18 g; Kw. .
nasy.: 38.76 g; Weglowodany ogoétem:
424.91 g; W tym cukry: 57.42 g; Blonnik
pok.: 40.22 g; Sod: 4583.54 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2207.61 kcal; Biatko
ogotem: 86.24 g; Tluszcz: 45.36 g; Kw. t.
nasy.: 12.19 g; Weglowodany ogoétem:
386.60 g; W tym cukry: 79.00 g; Bfonnik

pok.: 29.86 g; Sod: 3410.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2817.79 kcal; Biatko
ogotem: 108.63 g; Tluszcz: 72.37 g; Kw. th.
nasy.: 30.39 g; Weglowodany ogoétem:
460.19 g; W tym cukry: 88.47 g; Blonnik

pok.: 32.26 g; Sod: 4724.32 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 tatwo strawna

BB- WSCP D03 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z ogr.
tluszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-05-28 czwartek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

1209

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Hummus 60 g (SEZ,)

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml

b/c 300 ml

® Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
' |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, Ogorek $wiezy 100g PSZ,) PSZ,
Q |Hummus 60 g(SEZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek |Masto extra 82% 15 g (MLE.)
5 |Ogorek swiezy 1009 Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) 109 Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml PSZ, SOJ, MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 (GLU |PSZ SOJ, MLE,)
MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) Pomidor 100 g PSZ SOJ, MLE,) Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 300 ml Pomidor b/skorki 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
bic 300 ml
Kanapka z szynka i satata (chleb razowy Kanapka z szynka i satata (chleb mieszany
= 60g, masto 59, szynka 25g, satata 5g) 1 60g, masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1
b szt (GLU PSZ, MLE.,) szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,)
- Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml bic 300 ml
Ziemniaczana # 350 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana # 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana# 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,) Risotto z mies drob i warzywami# 300 g ( SEL.) SEL,) SEL,)
5 |Risotto z migs drob i warzywami# 300 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Risotto z migs drob i warzywami# 300g |Risotto z migs drob i warzywami# 300 g
S |(SEL Satata zielona z jogurtem 70 g ( MLE,) (SEL, SEL
©1Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Kompot owocowy™ b/c 300 ml Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Safata zielona z jogurtem 70 g ( MLE,) Marchew gotowana z olejem 200 g Salata zielona z jogurtem 70 g ( MLE,)
Kompot owocowy* zic 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |PSZ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |PSZ,) PSZ,)
.S |Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt |Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
3 | Salatka jarzynowa z olejem # 100 g Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Satatka jarzynowa z olejem # 100 g 109 Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
= L,) Safatka jarzynowa z olejem # 100 g (SEL,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Salatka jarzynowa z olejem # 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | (SEL,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Safatka jarzynowa z olejem # 100 g SEL,)
blc 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [b/c 250 ml (SEL,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |b/c 250 ml
blc 250 ml
Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Kanapka z szynka i satata (chleb razowy  |Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, Kanapka z szynka i satatg (chleb mieszany
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c - 300 ml 60g, masto 59, szynka 25g, safata59) 1 |JAJ, MLE,) 60g, masto 5g, szynka 25g, salata 5g) 1
z szt (GLU PSZ, MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, )

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2646.91 kcal; Biatko)
ogdtem: 90.45 g; Tluszcz: 84.13 g; Kw. t.
nasy.: 25.73 g; Weglowodany ogotem:
399.45 g; W tym cukry: 45.70 g; Btonnik
pok.: 22.04 g; S6d: 3446.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2521.63 kcal; Biatko
ogodtem: 97.27 g; Tluszcz: 70.40 g; Kw. th.
nasy.: 24.97 g; Weglowodany ogotem:
393.26 g; W tym cukry: 38.25 g; Blonnik
pok.: 21.16 g; S6d: 3638.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2620.10 kcal; Biatko
ogdtem: 99.27 g; Thuszcz: 89.20 g; Kw. th.
nasy.: 29.52 g; Weglowodany ogotem:
386.32 g; W tym cukry: 29.47 g; Blonnik
pok.: 31.15 g; Séd: 4424.58 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2380.51 kcal; Biatko
ogotem: 91.01 g; Thuszcz: 58.84 g; Kw. t.
nasy.: 13.05 g; Weglowodany ogotem:
394.47 g; W tym cukry: 37.59 g; Btonnik
pok.: 27.41 g; Séd: 3734.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2700.63 kcal; Biatko
ogdtem: 107.01 g; Ttuszcz: 77.20 g; Kw. t.
nasy.: 29.89 g; Weglowodany ogétem:
417.62 g; W tym cukry: 38.81 g; Blonnik
pok.: 25.26 g; Sod: 4535.46 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 tatwo strawna

BB- WSCP D03 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z ogr.
tluszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-05-29 piatek

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLU 7YT,)

300 ml (GLU

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 150 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarég potttusty 50 g (MLE.)
Jabtko 1szt 1szt

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml

blc 300 ml

® Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
'c [Masloextra 82% 15 g (MLE,) PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml PSZ) PSZ)
Q |Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek |Masto extra 82% 15 g (MLE.)
5 Dzem 509 Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) 109 Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Jabtko 1szt 1szt Dzem 509 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Dzem 509
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Jabtko 1szt 1szt Dzem 50¢g Jabtko 1szt 1szt
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kanapka z szynka i satata (chleb razowy Kanapka z szynka i satata (chleb mieszany
= 60g, masto 59, szynka 25g, satata 5g) 1 60g, masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1
b szt (GLU PSZ, MLE.,) szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,)
- Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml bic 300 ml
Zupa wiosenna z cukinia i makaronem () | Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () [Zupa wiosenna z cukinig i makaronem ()  [Zupa wiosenna z cukinia i makaronem ()  |Zupa wiosenna z cukinig i makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
'8 ||Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 90 g Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 90 g Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 90 g Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 90 g Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 90 g
S |(RYB) (RYB,) RYB,) (RYB,) (RYB,)
Salatka z kapusty czerwonej z olejem b/c | Bukiet jarzyn gotowany z olejem# 2009 |Satatka z kapusty czerwonej z olejem b/c  |Bukiet jarzyn gotowany (bez oleju) # 200 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 200 g
200 (SEL. 2009 (SEL,) SEL,
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* zic - 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1szt |PSZ GLUZYT,) PSZ G T.)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.) Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |PSZ,) Pomidor 100g PSZ, PSZ,)
o |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |Safata zielona 20 g Margaryna o zawartosci 3/4 t(60%) kubek |Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 159 1 szt
'S [Pomidor 100 g Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | 10 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
2 Salata zielona 20 g Pomidor 100 g b/c 300 ml Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo |rozdrobniona 50 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Safata zielona 20 g rozdrobniona 50 g Pomidor 100 g
bic 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Pomidor b/skorki 100 g Salata zielona 20 g
b/ic 300 ml Salata zielona 20 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |b/c 300 ml
blc 300 ml
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy  |Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g  |Kanapka z szynka i satatg (chleb mieszany
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml 60g, masto 5g, szynka 259, satata 5g) 1 1szt 60g, masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1
z szt (GLU PSZ, MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowalszt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2257.09 kcal; Biatko
ogotem: 88.77 g; Tluszcz: 56.87 g; Kw. t.
nasy.: 23.91 g; Weglowodany ogétem:
376.83 g; W tym cukry: 100.46 g; Btonnik
pok.: 31.74 g; Sod: 2844.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2334.59 kcal; Biatko
ogdtem: 87.57 g; Tuszez: 58.85 g; Kw. th.
nasy.: 23.97 g; Weglowodany ogdtem:
384.65 g; W tym cukry: 100.08 g; Btonnik
pok.: 26.80 g; Sod: 2767.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2290.63 kcal; Biatko
ogdtem: 111.07 g; Thuszcz: 65.00 g; Kw. .
nasy.: 28.36 g; Weglowodany ogétem:
360.00 g; W tym cukry: 50.51 g; Bfonnik
pok.: 41.58 g; S6d: 3494.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2146.24 kcal; Biatko
ogotem: 90.46 g; Tluszcz: 36.88 g; Kw. t.
nasy.: 12.57 g; Weglowodany ogétem:
384.82 g; W tym cukry: 100.28 g; Btonnik
pok.: 26.76 g; Sod: 3210.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2647.45 kcal; Biatko
ogotem: 106.86 g; Tluszcz: 65.69 g; Kw. th.
nasy.: 28.91 g; Weglowodany ogétem:
433.11 g; W tym cukry: 78.88 g; Blonnik
pok.: 30.90 g; S6d: 4397.60 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 tatwo strawna

BB- WSCP D03 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z ogr.
tluszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-05-30 sobota

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ_MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Eg;a pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 50
g (80J,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

BLgka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
(274

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU

94,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml

@ |Masto extra 82% 15 g (MLE,) , Rzepa biala 100 g PSZ GLU 2YT,)
S |Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 50 (Masto extra 82% 15 g (MLE,) Satata zielona 20 g Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek |Masto extra 82% 15 g (MLE.)
3 $0J,) Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 50 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml 109 Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 50
& |Rzepabiata 100 g g (S0J. (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 50 |g (SOJ,)
Safata zielona 20 g Pomidor 100 g g(S0J.) Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Salata zielona 20 g Pomidor b/skérki 100 g Salata zielona 20 g
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml Salata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) E/erbgtgoeklspresowa owocowa Cateringowa |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
c m|
Kanapka z szynka i satata (chleb razowy Kanapka z szynka i satata (chleb mieszany
= 60g, masto 59, szynka 25g, satata 5g) 1 60g, masto 5g, szynka 25g, salata 5g) 1
] szt (GLU PSZ, MLE.) szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,)
- Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml bic 300 ml
Grochowa z ziemniakami # 350 ml (GLU |Selerowa z ziemniakami# 350 ml (MLE, |Grochowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU |Selerowa z ziemniakami# 350 ml ( MLE, |Selerowa z ziemniakami# 350 ml ( MLE,
PSZ, SEL,) SEL,) PSZ, SEL,) SEL,) SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 170 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 170 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 170 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 170 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 170 g (GLU
8 [JECZ JECZ,) JECZ) JECZ) JECZ
S |Gulasz wieprzowy- dieta 180 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 180 g ( GLU Gulasz wieprzowy- dieta 180 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 180 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 180 g (GLU
P PSZ, PSZ, SZ, PSZ,
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 200 g |Buraczki gotowane z olejem 200 g Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 200 g |Buraczki gotowane (bez oleju) 200 g Buraczki gotowane z olejem 200 g
Kompot owocowy* z/ic - 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* zic 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 1szt |PSZ, GLUZYT,) PSZ GLU ZYT,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU |[Suflet migsno-jarzynowy () 50 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |PSZ, PSZ, JAJ, SEL,) SZ,) )
« | Suflet migsno-jarzynowy () 50 g ( GLU Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt |Pasta z cukinii i marchewki 100 g Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
‘S| PSZ, JAJ, SEL,) Suflet migsno-jarzynowy () 50 g (GLU Salata lodowa 20 g 109 Suflet migsno-jarzynowy () 50 g (GLU
) Pasta z cukinii i marchewki 100 g PSZ, JAJ, SEL,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [Suflet migsno-jarzynowy () 50 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Safata lodowa 20 g Pasta z cukinii i marchewki 100 g b/c 300 ml PSZ, JAJ, SEL,) Pasta z cukinii i marchewki 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Satata lodowa 20 g Pasta z cukinii i marchewki 100 g Salata lodowa 20 g
b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Safata lodowa 20g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 300 mi Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |b/c 300 ml
blc 300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Kanapka z szynka i satata (chleb razowy  [Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Kanapka z szynka i safatg (chleb mieszany
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/ic 300 ml 60g, masto 59, szynka 259, safata 59) 1  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |60g, masto 5g, szynka 25, safata 5g) 1
z szt (GLU PSZ, MLE,) bic 300 ml szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2527.70 kcal; Biatko
ogotem: 108.84 g; Ttuszcz: 83.95 g; Kw. th.
nasy.: 30.67 g; Weglowodany ogoétem:
365.22 g; W tym cukry: 54.03 g; Blonnik
pok.: 37.33 g; Sod: 4784.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2514.80 kcal; Biatko
ogotem: 103.39 g; Ttuszcz: 79.86 g; Kw. .
nasy.: 30.25 g; Weglowodany ogétem:
366.79 g; W tym cukry: 68.04 g; Blonnik
pok.: 28.54 g; Sod: 3282.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2628.83 kcal; Biatko
ogdtem: 122.48 g; Tluszcz: 90.14 g; Kw. .
nasy.: 33.70 g; Weglowodany ogoétem:
378.84 g; W tym cukry: 31.69 g; Blonnik
pok.: 45.83 g; Sod: 5327.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2236.40 kcal; Biatko
ogotem: 97.01 g; Tuszcz: 57.89 g; Kw. t.
nasy.: 17.85 g; Weglowodany ogoétem:
353.91 g; W tym cukry: 59.00 g; Bfonnik
pok.: 28.50 g; Sod: 3217.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2816.69 kcal; Biatko
ogotem: 113.63 g; Tluszcz: 87.90 g; Kw. th.
nasy.: 34.66 g; Weglowodany ogoétem:
419.91 g; W tym cukry: 52.12 g; Blonnik
pok.: 32.64 g; Sod: 4436.98 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 tatwo strawna

BB- WSCP D03 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z ogr.
tluszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-05-31 niedziela

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU
PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 150 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek ze stonecznikiem 60 g ( MLE,)
Safatka szwedzka z olejem b/c 100 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU
PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU

PSZ,

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml

b/c 300 ml

® Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
'c [Masloextra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) (GOR)) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,
'3 |Twarozek ze stonecznikiem 609 (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Satata zielona 20 g Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek |Masto extra 82% 15 g (MLE.)
5 |Satatka szwedzka z olejem blc 100 g Pasta z twarogu i siemienia z natkg, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml 109 Pasta z twarogu i siemienia z natkg
(GOR,) pietruszki 60 g (MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Twarozek 60 g (MLE.) pietruszki 60 g (MLE,)
Safata zielona 20 g Marchew gotowana z olejem 100 g Marchew gotowana z olejem 100 g Marchew gotowana z olejem 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) bic 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kanapka z szynka i satata (chleb razowy Kanapka z szynka i satata (chleb mieszany
= 60g, masto 59, szynka 25g, satata 5g) 1 60g, masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1
b szt (GLU PSZ, MLE.,) szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,)
- Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml bic 300 ml
Ros6t z makaronem # 350 ml (GLU PSZ, |Ros6tz makaronem# 350 ml (GLU PSZ, |Roso6tz makaronem# 350 ml (GLU PSZ, |Rosotz makaronem# 350 ml ( GLU PSZ, |Ros6tz makaronem# 350 ml (GLU PSZ,
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
k Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
5 [Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 80 g |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 80 g |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 809 [Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 80g  |Udziec z kurczaka gotowany b/k bis 80 g
O [Surowka z kapusty biatej z koperkiemiz | Brokut gotowany z olejem* 200 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 200 |Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany z olejem* 200 g
olejem 2009 Kompot owocowy* z/c 300 ml g Kompot owocowy* zic 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Kompot owocowy* zic 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1szt |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU |Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |PSZ, migsa wp. wedzona, parzona z dod. wody, |PSZ,
Szynka gotowana extra- wp z kawatkow  [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1szt |b.ml z pot. kawatkow miesa 509 (GLU  |Margaryna o zawartosci 3/4 .(60%) kubek |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt
migsa wp. wedzona, parzona z dod. wody, |Szynka gotowana extra- wp z kawatkow PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ, 109 Szynka gotowana extra- wp z kawatkow
-8, [b.ml z pot. kawatkow miesa 50 g ( GLU miesa wp. wedzona, parzona z dod. wody, |SEL, GOR, S02,) Szynka gotowana extra- wp z kawatkow migsa wp. wedzona, parzona z dod. wody,
S (PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ, b.ml z pot. kawatkow miesa 50 g (GLU  |Pasta warzywna# 100 g (SEL,) migsa wp. wedzona, parzona z dod. wody, |b.ml z pot. kawatkow miesa 50 g ( GLU
X |SEL, GOR, S02,) PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ, Mix satat 20 g b.ml z pot. kawatkéw miesa 50 g (GLU  |PSZ,SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ,
Pasta warzywna# 100 g (SEL,) SEL, GOR, S02,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02,)
Mix safat 20 g Pasta warzywna# 100 g ( SEL,) b/lc 300 mi SEL, GOR, S02,) Pasta warzywna# 100 g (SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Mix satat 20 g Pasta warzywna # 100 g ( SEL,) Mix satat 20 g
bic 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Mix satat 20 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/ic 300 mi Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |b/c 300 ml
bic 300 ml
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy  |Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe — |Kanapka z szynka i satatg (chleb mieszany
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml 60g, masto 59, szynka 25g, salata5g) 1 [30g 60g, masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1
z szt (GLU PSZ, MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa|szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, )

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2428.59 kcal; Biatko
ogotem: 102.26 g; Tluszcz: 77.94 g; Kw. th.
nasy.: 26.70 g; Weglowodany ogoétem:
357.78 g; W tym cukry: 56.63 g; Blonnik
pok.: 33.11 g; Sod: 4000.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2402.79 kcal; Biatko
ogotem: 103.98 g; Ttuszcz: 70.04 g; Kw. .
nasy.: 26.06 g; Weglowodany ogétem:
360.67 g; W tym cukry: 52.95 g; Blonnik
pok.: 29.13 g; S6d: 3536.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2466.34 kcal; Biatko
ogdtem: 119.63 g; Tluszcz: 82.63 g; Kw. th.
nasy.: 31.22 g; Weglowodany ogétem:
356.31 g; W tym cukry: 39.11 g; Blonnik
pok.: 42.46 g; Sd: 4605.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2122.30 kcal; Biatko
ogotem: 96.99 g; Tuszcz: 47.56 g; Kw. t.
nasy.: 13.59 g; Weglowodany ogétem:
347.63 g; W tym cukry: 44.06 g; Blonnik
pok.: 28.83 g; Sdd: 3433.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2687.58 kcal; Biatko
ogotem: 118.14 g; Tluszcz: 80.70 g; Kw. th.
nasy.: 32.21 g; Weglowodany ogétem:
400.33 g; W tym cukry: 43.33 g; Blonnik
pok.: 33.23 g; Sod: 4749.76 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 tatwo strawna

BB- WSCP D03 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z ogr.
tluszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-06-01 poniedziatek

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU

94,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Rolada z topatki wieprzowej pieczona 50 g

GLUPSZ, JAJ,)

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
PSZ,)

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU

94,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml

@ |Masto extra 82% 15 g (MLE)) PSZ, GLU ZYT,) Satatka wiosenna 100 g .
S |Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 50 g [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek |Masto extra 82% 15 g (MLE.)
.S ((GLUPSZ JAJ Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 50 g |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 10 Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 50 g
-5 |Salatka wiosenna 100 g (GLUPSZ, JAJ.) Safatalodowa 20 g Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 50 g |(GLU PSZ, JAJ,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Satatka wiosenna - diety 100 g (GLUPSZ, JAJ.) Satatka wiosenna - diety 1009
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Safatka wiosenna - diety b/skorki 1009 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
Salata lodowa 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Safata lodowa 20 g b/c 300 ml Salata lodowa 20 g
Salata lodowa 20 g
Kanapka z szynka i satata (chleb razowy Kanapka z szynka i satata (chleb mieszany
= 60g, masto 59, szynka 25g, satata 5g) 1 60g, masto 5g, szynka 25g, salata 5g) 1
] szt (GLU PSZ, MLE.) szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,)
- Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml bic 300 ml
Barszcz ukrainski z ziemniakami # 350 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami # 350 ml | Barszcz ukrainiski z ziemniakami # 350 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami # 350 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami# 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na mleku obiad 350 g ( MLE.) Ryz na mleku obiad 350 g ( MLE.) Risotto petnoziarniste wegetariariskie z Ryz na mleku obiad 350 g ( MLE,) Ryz na mleku obiad 350 g ( MLE.)
8 [Mus zjablek () blc 1509 Mus z jabtek () blc 150 g tofu* 300 g (SOJ, SEL,) Mus z jabtek () b/lc 150 g Mus z jabtek () b/c 150 g
S |Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g
MLE, MLE, Fasolka szparagowa z wody z olejem* 200 | (MLE, MLE,
Kompot owocowy* z/c - 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml g Kompot owocowy* zic 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Kompot owocowy* bic 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT.,) PSZ GLUZYT.) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT.,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU |Ser zotty 50 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |PSZ, Pasta z brokuta* 100 g PSZ, PSZ
S |Serzotty 509 (MLE.) Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 1zt |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
S |Pasta zbrokuta* 1009 Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) b/c 300 ml 109 Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
X2 |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Pasta z brokuta * 100 g Salata zielona 209 Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Pasta z brokuta* 100 g
blc 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Pasta z brokuta* 100 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
Salata zielona 20 g b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |b/c 300 ml
Satata zielona 20 g blc 300 ml Satata zielona 20 g
Safata zielona 20 g
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,) Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy  |Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE.) Kanapka z szynka i safatg (chleb mieszany
60g, masto 5g, szynka 259, satata 5g) 1 60g, masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1
z szt (GLU PSZ, MLE,) szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2831.79 kcal; Biatko
ogotem: 100.62 g; Tluszcz: 85.08 g; Kw. .
nasy.: 40.02 g; Weglowodany ogétem:
450.13 g; W tym cukry: 75.97 g; Blonnik
pok.: 32.83 g; Sod: 3402.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2844.50 kcal; Biatko
ogdtem: 95.05 g; Thuszez: 78.14 g; Kw. t.
nasy.: 30.48 g; Weglowodany ogdtem:
463.95 g; W tym cukry: 79.63 g; Blonnik
pok.: 25.76 g; Sod: 2803.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2677.90 keal; Biatko
ogdtem: 109.17 g; Thuszez: 100.20 g; Kw. t.
nasy.: 39.04 g; Weglowodany ogétem:
382.16 g; W tym cukry: 40.56 g; Bfonnik
pok.: 50.56 g; Sod: 4429.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2620.92 kcal; Biatko
ogotem: 88.70 g; Thuszcz: 62.17 g; Kw. t.
nasy.: 18.47 g; Weglowodany ogétem:
451.26 g; W tym cukry: 70.72 g; Blonnik
pok.: 25.76 g; Sod: 2739.58 mg;

Warto$¢ energetyczna: 3142.40 kcal; Biatko
ogotem: 104.99 g; Tluszcz: 86.18 g; Kw. th.
nasy.: 34.76 g; Weglowodany ogétem:
516.37 g; W tym cukry: 60.01 g; Blonnik
pok.: 29.86 g; Sod: 3969.29 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 tatwo strawna

BB- WSCP D03 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z ogr.
tluszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-06-02 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

E’g;a pszenna diuga krojona 80 g ( GLU

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 150 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g
S0J,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU

PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml

bic 300 ml

2 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, Pomidor 100 g PSZ GLU 2YT,) PSZ, GLU ZYT,
S |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek |Masto extra 82% 15 g (MLE.)
S ((80J.) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 109 Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g
-5 |Pomidor 100 g (S0J,) Salata zielona 20 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60 g (soJd,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 300 ml Pomidor 100 g S0J.) Pomidor 100 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Pomidor b/skorki 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
Salata zielona 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Salata zielona 20 g b/c 300 ml Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g
Kanapka z szynka i satata (chleb razowy Kanapka z szynka i satata (chleb mieszany
= 60g, masto 59, szynka 25g, satata 5g) 1 60g, masto 5g, szynka 25g, salata 5g) 1
] szt (GLU PSZ, MLE.) szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,)
- Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml bic 300 ml
Jarzynowa z zacierka # 350 ml ( GLU Jarzynowa z zacierka # 350 ml ( GLU Jarzynowa z zacierka # 350 ml ( GLU Jarzynowa z zacierka # 350 ml ( GLU Jarzynowa z zacierka # 350 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Mieso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca
& ||kurczaka 80 g kurczaka 80g kurczaka 80 g kurczaka 80g kurczaka 80¢
S |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ,
MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) MLE,)
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 |Marchew oprészana z olejem 200 g ( GLU [Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 [Marchew gotowana (bez oleju) 200 g Marchew oprészana z olejem 200 g ( GLU
g (SEL PSZ g (SEL Kompot owocowy* zic - 300 ml PSZ
Kompot owocowy* zic 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1szt |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1szt |PSZ,) Ogorek $wiezy 100 g PSZ,) PSZ)
Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek [Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g 1 szt
.| Ogorek swiezy 1009 Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ) blc 300 ml 15 Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
& Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Pasta z buraka 100 g Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,  |parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze
2 [b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ. JAJ. MLE, SEL,
bic 300 ml zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,)
GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLUJECZ,) |Pastazburaka 100g
Pasta z buraka 100 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |b/c 300 ml
blc_300 ml
Ciasto jogurtowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Kanapka z szynka i satata (chleb razowy  |Ciasto jogurtowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, Kanapka z szynka i satatq (chleb mieszany
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c - 300 ml 60g, masto 59, szynka 259, safata59) 1 |MLE,) 60g, masto 5g, szynka 25g, salata 5g) 1
z szt (GLU PSZ, MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, )

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2356.70 kcal; Biatko
ogotem: 91.02 g; Tuszcz: 74.46 g; Kw. t.
nasy.: 25.80 g; Weglowodany ogétem:
357.39 g; W tym cukry: 50.18 g; Blonnik
pok.: 30.96 g; Sod: 3402.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2459.02 kcal; Biatko
ogdtem: 91.28 g; Thuszcz: 74.20 g; Kw. th.
nasy.: 25.73 g; Weglowodany ogdtem:
375.59 g; W tym cukry: 56.52 g; Blonnik
pok.: 27.04 g; Sod: 3276.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2327.40 kcal; Biatko
ogdtem: 105.25 g; Tluszcz: 76.51 g; Kw. .
nasy.: 29.28 g; Weglowodany ogoétem:
347.68 g; W tym cukry: 35.23 g; Blonnik
pok.: 38.42 g; Sod: 3854.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2194.17 kcal; Biatko
ogotem: 88.67 g; Tluszcz: 52.38 g; Kw. t.
nasy.: 13.34 g; Weglowodany ogétem:
362.86 g; W tym cukry: 49.96 g; Blonnik
pok.: 28.66 g; Sod: 3898.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2622.78 kcal; Biatko
ogotem: 106.26 g; Ttuszcz: 75.37 g; Kw. th.
nasy.: 29.70 g; Weglowodany ogétem:
405.23 g; W tym cukry: 46.90 g; Blonnik
pok.: 29.99 g; S6d: 4998.95 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 tatwo strawna

BB- WSCP D03 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z ogr.
tluszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-06-03 $roda

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Btgga pszenna diuga krojona 80 g ( GLU

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 150 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 60 g (MLE.)
Jabtko 1szt 1 szt

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)
Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU

PSZ,

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml

b/c 300 ml

® Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
'c [Masloextra 82% 15 g (MLE,) PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Bulka pszenna diuga krojona 80 g (GLU [PSZ, GLU ZYT,)
B |Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,)
5 Jabtko 1szt 1 szt Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Safata lodowa 20g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek |Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Jabtko 1szt 1 szt 109 Jabtko 1szt 1 szt
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
Salata lodowa 20 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Safata lodowa 209 blc 300 ml Salata lodowa 20 g
Salata lodowa 20 g
Kanapka z szynka i satata (chleb razowy Kanapka z szynka i satata (chleb mieszany
= 60g, masto 59, szynka 25g, satata 5g) 1 60g, masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1
b szt (GLU PSZ, MLE.,) szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,)
- Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 300 ml bic 300 ml
I.}%pzuég’i:_aLk élé)asu)sty biatej # 350 ml ( GLU | Ziemniaczana # 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana# 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana# 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana# 350 ml(GLU PSZ, MLE,
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ, JECZ, JECZ,) JECZ,) JECZ,
'8 || Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU  |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU  |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU  |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU
S |PSz,_JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ,_JAJ,)
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )|Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c Cukinia pieczona z olejem * 200 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c Cukinia pieczona (bez oleju)* 200 g Cukinia pieczona z olejem * 200 g
2009 Kompot owocowy* z/c 300 ml 2009 Kompot owocowy* zic - 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* bic 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |PSZ _GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU |Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 |Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1szt |PSZ g(GLUPSZ, JAJ, RYB,) PSZ,) SZ,
« | Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 1szt |Brokut gotowany* 100 g Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
‘S'|g(GLUPSZ, JAJ, RYB,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | 10 g Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60
) Brokut gotowany* 100 g g(GLU PSZ, JAJ, RYB,) b/c 300 ml Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 |g(GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Brokut gotowany* 100 g Salata zielona 20 g g(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Brokut gotowany* 100 g
b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Brokut gotowany* 100 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
Salata zielona 20 g b/c 300 mi Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |b/c 300 ml
Safata zielona 20 g b/c 300 ml Salata zielona 20 g
Safata zielona 20 g
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy  |Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) [Kanapka z szynka i satatg (chleb mieszany
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml 60g, masto 5g, szynka 259, satata 5g) 1 1szt 60g, masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1
z szt (GLU PSZ, MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa|szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, )

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2514.63 kcal; Biatko
ogotem: 99.97 g; Tluszcz: 68.60 g; Kw. t.
nasy.: 26.44 g; Weglowodany ogoétem:
407.91 g; W tym cukry: 78.96 g; Blonnik
pok.: 40.69 g; Sod: 3224.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2512.19 kcal; Biatko
ogdtem: 100.42 g; Ttuszcz: 63.04 g; Kw. .
nasy.: 24.62 g; Weglowodany ogétem:
406.64 g; W tym cukry: 74.98 g; Blonnik
pok.: 29.37 g; S6d: 2935.76 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2576.32 kcal; Biatko
ogdtem: 117.49 g; Tluszcz: 69.54 g; Kw. .
nasy.: 29.41 g; Weglowodany ogétem:
419.88 g; W tym cukry: 48.00 g; Btonnik
pok.: 48.84 g; Sdd: 3879.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2234.61 kcal; Biatko
ogotem: 94.07 g; Tluszcz: 41.06 g; Kw. t.
nasy.: 12.22 g; Weglowodany ogétem:
393.95 g; W tym cukry: 66.07 g; Blonnik
pok.: 29.37 g; Sdd: 2871.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2778.09 kcal; Biatko
ogotem: 116.76 g; Tluszcz: 67.98 g; Kw. th.
nasy.: 30.32 g; Weglowodany ogétem:
452.07 g; W tym cukry: 52.36 g; Blonnik
pok.: 33.47 g; Sod: 4181.06 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 tatwo strawna

BB- WSCP D03 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z ogr.
tluszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-06-04 czwartek

Kasza manna na mieku 300 ml ( GLU
PSZ_MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza manna na mleku
PSZ_MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU
PSZ,)

300 ml (GLU

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 150 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)

BLgka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
[274

Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml

-2 [Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem Masto extra 82% 15 g (MLE,) GOR,) Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek |Masto extra 82% 15 g (MLE.)
S |biatka wieprzowego 50 g ( MLE. moze Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem Pomidor 100g 10 Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
S |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem  |biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze
% |GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL. (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
Pomidor 1009 GOR, Safata zielona 20 g zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, OR,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Pomidor 100 g GOR) o Pomidor 100 g
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem bic 300 ml Pomidor b/skorki 100 g Kawa zbozowa z mlekiem bic 300 ml
Salata zielona 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Satata zielona 20 g bic 300 ml Safata zielona 20 g
Satata zielona 20 g
Kanapka z szynka i satata (chleb razowy Kanapka z szynka i satatg (chleb mieszany
- 60g, masto 5g, szynka 259, satata 5g) 1 60g, masto 5g, szynka 25g, salata 59) 1
» szt (GLU PSZ, MLE.) szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,)
- Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml bic 300 ml
Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron pefnoziamisty 170 g (GLU PSZ,)|Makaron 170 g (GLU PSZ,) Makaron pefnoziarnisty 170 g (GLU PSZ,)|Makaron 170 g (GLU PSZ,) Makaron 170 g (GLU PSZ,)
& || Sos bolonski z migsawp () 180g (GLU  |Sos boloriski z migsa wp ()-dieta 180 g Sos bolonski z migsa wp ()-dieta 180 g Sos boloriski z migsa wp ()-dieta 180 g Sos bolonski z migsa wp ()-dieta 180 g
S |PSZ_MLE, SEL.) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski z Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski (bez | Bukiet warzyw gotowanych krélewski z
(MLE,) olejem* 200 (MLE,) oleju)* 200 olejem* 200
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* z/c - 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU[Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt [PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU |Pasztetz fasoli* 60 g (GLU PSZ, JAJ,) |Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU
 |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1szt |PSZ,) Pastaz buraka 100 g PSZ,) PSZ,)
‘o ||Pasztet z fasoli* 60 g (GLUPSZ JAJ,) |Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 159 1 szt |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
2 |Pastazburaka 100g Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) b/c 300 mi 109 Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Pasta z buraka 100 g Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Pasta z buraka 100 g
blc 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Pasta zburaka 100 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/ic 300 mi Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |b/c 300 ml
bic_300 ml
Serek wiejski ziarnisty 2009 1 szt ( MLE,) Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy  |Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,) |Kanapka z szynka i satatg (chleb mieszany
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c - 300 ml 60g, masto 59, szynka 259, safata 59) 1  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |60g, masto 5g, szynka 25, safata 5g) 1
z szt (GLU PSZ, MLE,) bic 300 ml szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2686.88 kcal; Biatko
ogotem: 118.99 g; Tluszcz: 91.49 g; Kw. th.
nasy.: 35.73 g; Weglowodany ogoétem:
385.60 g; W tym cukry: 69.70 g; Blonnik
pok.: 40.61 g; Sod: 3954.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2611.63 kcal; Biatko
ogotem: 124.95 g; Tluszcz: 81.86 g; Kw. .
nasy.: 30.86 g; Weglowodany ogétem:
362.69 g; W tym cukry: 60.36 g; Blonnik
pok.: 20.42 g; Sod: 3879.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2617.10 kcal; Biatko
ogdtem: 112.83 g; Tluszcz: 83.85 g; Kw. t.
nasy.: 33.26 g; Weglowodany ogoétem:
403.57 g; W tym cukry: 48.82 g; Btonnik
pok.: 51.41 g; Sod: 3890.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2333.24 kcal; Biatko
ogotem: 118.57 g; Tluszcz: 59.88 g; Kw. th.
nasy.: 18.45 g; Weglowodany ogétem:
349.82 g; W tym cukry: 51.32 g; Blonnik
pok.: 20.38 g; Sod: 3815.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2773.53 kcal; Biatko
ogotem: 117.49 g; Tluszcz: 78.90 g; Kw. th.
nasy.: 31.90 g; Weglowodany ogétem:
418.52 g; W tym cukry: 44.14 g; Blonnik
pok.: 24.52 g; Sod: 4369.20 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 tatwo strawna

BB- WSCP D03 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z ogr.
tluszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-06-05 piatek

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 150 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek 60 g (MLE.)

Jabtko 1szt 1 szt

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

BLgka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
(274

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE.)
Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU

£94,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml

“gf Masto extra 82% 15 g (MLE.) Twarozek 609 (MLE.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml PSZ, GLU ZYT,)
Q |Twarozek 60 g (MLE.) Dzem 509 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek |Masto extra 82% 15 g (MLE.)
5 Dzem 50g Banan 1szt. 1 szt 109 Twarozek 60 g (MLE,)
Banan 1szt. 1szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Twarozek 60g (MLE.) Dzem 509
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Dzem 509 Banan 1szt. 1 szt
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU Banan 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
PSZ) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
bic 300 ml
Kanapka z szynka i satata (chleb razowy Kanapka z szynka i satata (chleb mieszany
= 60g, masto 59, szynka 25g, satata 5g) 1 60g, masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1
b szt (GLU PSZ, MLE.,) szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,)
- Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml bic 300 ml
Krupnik jeczmienny # 350 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny # 350 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny # 350 ml ( MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny # 350 ml ( MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny # 350 ml ( MLE, SEL
GLU JECZ,) GLU JECZ) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
k Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
5 [Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 90 g ( RYB.) Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 90 g ( RYB.) Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,)
O [ Surowka z kapusty miodej z olejem 2009 |[Warzywa po grecku# 2009 (GLUPSZ, |Suréwka z kapusty mtodejz olejem 200 g |Warzywa po grecku # (bez oleju) 200 g Warzywa po grecku# 200 g (GLU PSZ,
Kompot owocowy* z/c 300 ml SEL,) Kompot owocowy™ b/c 300 ml (GLUPSZ, SEL,) SEL,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU |Jajko gotowane kiM 1 szt ( JAJ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |PSZ,) Ogorek $wiezy 1009 PSZ, PSZ,)
« |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1zt |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
'©'|Ogorek swiezy 1009 Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) b/c 300 ml 109 Serek twarogowy homogenizowany z
2 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Brokut gotowany z olejem™ 100 g Mix satat 20 g Serek twarogowy homogenizowany z ziolami 60 g (MLE,)
bic 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa ziotami 60 g (MLE,) Brokut gotowany z olejem™ 100 g
Mix satat 20 g blc 300 ml Brokut gotowany* 100 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
Mix satat 20 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |b/c 300 ml
bic 300 ml Mix satat 20 g
Mix satat 20 g
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Kanapka z szynka i satatq (chleb razowy  |Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE.) Kanapka z szynka i safatg (chleb mieszany
60g, masto 5g, szynka 259, satata 5g) 1 60g, masto 5g, szynka 25g, salata 59) 1
z szt (GLU PSZ, MLE.) szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2463.94 kcal; Biatko|
ogotem: 97.78 g; Tluszcz: 67.01 g; Kw. t.
nasy.: 26.27 g; Weglowodany ogétem:
396.53 g; W tym cukry: 116.71 g; Btonnik
pok.: 33.26 g; S6d: 2974.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2543.92 kcal; Biatko|
ogotem: 100.09 g; Ttuszcz: 64.44 g; Kw. th.
nasy.: 26.09 g; Weglowodany ogdtem:
411.77 g; W tym cukry: 119.09 g; Blonnik

pok.: 28.76 g; S6d: 2918.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2365.56 kcal; Biatko
ogotem: 109.57 g; Ttuszcz: 73.10 g; Kw. th.
nasy.: 28.98 g; Weglowodany ogétem:
361.71 g; W tym cukry: 48.32 g; Bfonnik
pok.: 40.96 g; S6d: 3529.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2258.34 kcal; Biatko
ogoétem: 97.05 g; Thuszcz: 39.07 g; Kw. th.
nasy.: 13.64 g; Weglowodany ogétem:
401.25 g; W tym cukry: 112.20 g; Btonnik
pok.: 28.76 g; S6d: 2798.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2842.81 kcal; Biatko|
ogotem: 113.35 g; Thuszcz: 70.08 g; Kw. th.
nasy.: 30.39 g; Weglowodany ogdtem:
466.36 g; W tym cukry: 101.49 g; Btonnik
pok.: 32.86 g; S6d: 4028.29 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 tatwo strawna

BB- WSCP D03 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z ogr.
tluszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-06-06 sobota

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU owW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Eg;a pszenna diuga krojona 80 g ( GLU

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 50
g (80J,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
PSZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU ow.)

Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
(274

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml

bic 300 ml

@ [Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, Pomidor 100 g PSZ,
§ Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 50 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek |Masto extra 82% 15 g (MLE.)
3 S0J Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 50 |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) 10 Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 50
& |Pomidor 100 g S0J,) Salata zielona 20 g Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 50 |g (SOJ,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Pomidor 100 g g(S0J.) Pomidor 100 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Pomidor b/skorki 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
Salata zielona 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Satata zielona 20 g bic 300 ml Safata zielona 20 g
Satata zielona 20 g
Kanapka z szynka i satata (chleb razowy Kanapka z szynka i satata (chleb mieszany
= 60g, masto 59, szynka 25g, satata 5g) 1 60g, masto 5g, szynka 25g, salata 5g) 1
] szt (GLU PSZ, MLE.) szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,)
- Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml bic 300 ml
Koperkowa z ziemniakami # 350 ml ( MLE, [ Koperkowa z ziemniakami # 350 ml ( MLE, | Koperkowa z ziemniakami # 350 ml ( MLE, |Koperkowa z ziemniakami# 350 ml ( MLE, |Koperkowa z ziemniakami# 350 ml ( MLE,
SEL.) SEL.) SEL.) SEL.) SEL.)
k) Ryz na sypko 170g Ryz na sypko 170g Ryz na sypko (brazowy) 170 g Ryznasypko 1709 Ryz na sypko 170g
5 |Kociotek meksykariski z kurczakiem i Potrawka drobiowa z warzywami * 180 g |Kociotek meksykanski z kurczakiem i Potrawka drobiowa z warzywami* 1809 |Potrawka drobiowa z warzywami * 180 g
O lfasola 180 g (SEL,) (GLUPSZ, SEL,) fasola 1809 (SEL.) (GLUPSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g Buraczki gotowane z olejem 200 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g Buraczki gotowane bez oleju 200 g Buraczki gotowane z olejem 200 g
Kompot owocowy* zic 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt [PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU |Rolada z topatki wieprzowej pieczona 50 g |Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |PSZ,) (GLUPSZ, JAJ,) PSZ, PSZ,)
« | Rolada z opatki wieprzowej pieczona 50 g |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |Pasta warzywna# 100 g (SEL,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
'S |(GLU PSZ, JAJ,) Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 50 g |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | 10 g Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 50 g
2 Pasta warzywna# 100 g (SEL,) (GLUPSZ, JAJ,) b/c 300 ml Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 50 g |(GLU PSZ, JAJ,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Pasta warzywna# 100 g (SEL,) Safata lodowa 20 g GLU PSZ, JAJ,) Pasta warzywna# 100 g (SEL,)
bic 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Pasta warzywna # 100 g (SEL,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
Satata lodowa 20 g bic 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [b/c 300 ml
Satatalodowa 20g blc 300 ml Satata lodowa 20 g
Satata lodowa 20 g
Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy  |Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, Kanapka z szynka i safata (chleb mieszany
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml 60g, masto 5g, szynka 25g, salata59) 1 |JAJ, MLE,) 60g, masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1
z szt (GLU PSZ, MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, )

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2536.46 kcal; Biatko
ogotem: 87.18 g; Tluszcz: 80.11 g; Kw. t.
nasy.: 27.00 g; Weglowodany ogétem:
399.31 g; W tym cukry: 56.63 g; Blonnik
pok.: 36.45 g; S6d: 3616.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2669.27 kcal; Biatko
ogdtem: 98.22 g; Thuszez: 79.70 g; Kw. t.
nasy.: 27.45 g; Weglowodany ogdtem:
411.97 g; W tym cukry: 62.21 g; Btonnik
pok.: 27.66 g; S6d: 3288.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2474.40 kcal; Biatko
ogdtem: 99.72 g; Thuszcz: 85.11 g; Kw. th.
nasy.: 30.68 g; Weglowodany ogétem:
373.36 g; W tym cukry: 42.10 g; Bfonnik
pok.: 49.96 g; Séd: 4051.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2390.88 kcal; Biatko
ogotem: 91.84 g; Tluszcz: 57.73 g; Kw. t.
nasy.: 15.05 g; Weglowodany ogétem:
399.10 g; W tym cukry: 53.17 g; Bfonnik
pok.: 27.62 g; S6d: 3223.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2807.57 kcal; Biatko
ogotem: 107.96 g; Tluszcz: 86.50 g; Kw. th.
nasy.: 32.37 g; Weglowodany ogétem:
426.16 g; W tym cukry: 52.59 g; Blonnik
pok.: 31.76 g; S6d: 4185.72 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 tatwo strawna

BB- WSCP D03 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z ogr.
tluszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-06-07 niedziela

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU

PSZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 150 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU

PSZ,

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml

-2 |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Rzodkiewka 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
S |Masto extra82% 15 g (MLE,) PSZ, GLUZYT,) Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml PSZ, GLU ZYT,) PSZ)
-8 [Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek |Masto extra 82% 15 g (MLE.)
& |Rzodkiewka 100 g Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) 109 Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Pomidor 100 g Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Pomidor 100 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Pomidor b/skérki 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) E/erbgtoaoeklspresowa owocowa Cateringowa |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
c m|
Kanapka z szynka i satata (chleb razowy Kanapka z szynka i safatg (chleb mieszany
= 60g, masto 59, szynka 25g, satata 5g) 1 60g, masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1
b szt (GLU PSZ, MLE,) szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,)
- Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
blc 300 ml bic 300 ml
Pomidorowa z makaronem # 350 ml ( GLU|Pomidorowa z makaronem # 350 ml ( GLU|Pomidorowa z makaronem # 350 ml ( GLU|Pomidorowa z makaronem # 350 ml ( GLU|Pomidorowa z makaronem # 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
'8 (| Schab pieczony w rekawie 80 g Schab pieczony w rekawie 80 g Schab pieczony w rekawie 80 g Schab pieczony w rekawie 80 g Schab pieczony w rekawie 80 g
S [Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswiasny () 100 ml (GLUPSZ SEL,) (Soswiasny() 100 ml (GLUPSZ, SEL,) |Soswiasny() 100 ml (GLUPSZ, SEL,) |Soswiasny () 100 ml (GLUPSZ, SEL,)
Mizeria 200 g (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem# 200g [Mizeria 200 g (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany (bez oleju) # 200 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 200 g
Kompot owocowy* z/c - 300 ml (SEL,) Kompot owocowy* b/c 300 ml SEL S
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* zic 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU [Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt [PSZ,) PSZ,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Ser zotty 50 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1szt |PSZ, GLU ZYT,) Jabtko 1 szt 1szt PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
o | Serzoty 50 g (MLE,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1zt |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Margaryna o zawartoéci 3/4 #.(60%) kubek |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
'S [Jabtko 1szt 1szt Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami [b/c 300 ml 109 Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami
2 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |60 g (MLE,) Mix satat 20 g Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami {60 g (MLE,)
blc 300 ml Jabtko 1szt 1szt 60 g (MLE,) Jabtko 1szt 1szt
Mix satat 20 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [b/c 300 ml
Mix satat 20 g bic 300 ml Mix satat 20 g
Mix satat 20 g
Serek wiejski ziarnisty 2009 1 szt ( MLE,) Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy  |Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,) |Kanapka z szynka i satatg (chleb mieszany
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml 60g, masto 59, szynka 259, satata 5g) 1  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |60g, masto 5g, szynka 25g, safata 5g) 1
z szt (GLU PSZ, MLE,) bic 300 ml szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2500.61 kcal; Biatko
ogotem: 131.09 g; Ttuszcz: 79.00 g; Kw. th.
nasy.: 39.39 g; Weglowodany ogétem:
349.56 g; W tym cukry: 67.05 g; Blonnik
pok.: 29.26 g; S6d: 4054.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2476.63 kcal; Biatko
ogotem: 126.42 g; Ttuszcz: 68.63 g; Kw. t.
nasy.: 27.93 g; Weglowodany ogétem:
362.96 g; W tym cukry: 71.79 g; Blonnik
pok.: 26.50 g; S6d: 3525.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2465.64 kcal; Biatko
ogdtem: 127.05 g; Tluszcz: 74.65 g; Kw. th.
nasy.: 39.20 g; Weglowodany ogétem:
367.03 g; W tym cukry: 45.70 g; Bfonnik
pok.: 39.50 g; Séd: 4079.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2198.24 kcal; Biatko
ogotem: 120.04 g; Tluszcz: 46.66 g; Kw. th.
nasy.: 15.53 g; Weglowodany ogétem:
350.09 g; W tym cukry: 62.75 g; Bfonnik
pok.: 26.46 g; Sod: 3460.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2638.53 kcal; Biatko
ogotem: 118.96 g; Tluszcz: 65.67 g; Kw. th.
nasy.: 28.97 g; Weglowodany ogétem:
418.79 g; W tym cukry: 55.57 g; Blonnik
pok.: 30.60 g; S6d: 4014.47 mg;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0Z1 - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
Www - Ww,

1169/2011 [kcal],



