Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 t.atwo strawna

BB- WSCP D03 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z ogr. tuszczu

BB- WSCP D03/05 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw i ograniczeniem ttuszczu

2026-05-01 piatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Dzem 50 g

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Pomidor 100 g

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Dzem 50 g
Banan 1szt.
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ)

Pomidor 100 g

1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twardg péttlusty 50 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 100 g

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Dzem 50 g

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Pomidor b/skérki 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Pomidor b/skérki 100 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

709 (GLU PSZ,

1SN

Wafle ryzowe 30 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Wafle ryzowe 30 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () 350 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () 350 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () 350 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () 350 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

=}
-2 |Ryba smazona (Miruna) 90 g (GLU PSZ, JAJ, |Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 90g (RYB.) [Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 90g'(RYB,) |Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 90g BRYB,) Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 90g BRYB,)
O |RYB Bukiet jarzyn gotowany zolejem # 200 g ( SEL,) |Satatka z kapusty czerwonejz olejemb/c 200 g [Bukiet jarzyn gotowany (bez oleju) # 200 g Bukiet jarzyn gotowany (bez oleju) # 200 g
Satatka z kapusty czerwonej z olejemb/c 200 g  [Kompot owocowy* zic 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml (SEL,) (SEL,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
GLU ZYT)) GLU ZYT)) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,) |Jajko gotowanekl M 1 szt (JAJ,) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
« |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt Pomidor 100 g Pasta z biatek z natkq pietruszki 60 g (JAJ. MLE,)
'S'[Jajko gotowane kI M 1zt (JAJ,) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Pomidor b/skérki 100 g
C) Pomidor 100 g Pomidor 100 g 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Iéloe(gbatla ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Iéloe(gbatla ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  [Satata zielona 20 g Safatazielona 20 g
m m
Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Przecier owocowo-warzywny jabtko-burak 120g 1 szt
g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2567.71 kcal; Biatko
ogotem: 92.04 g; Tluszcz: 68.71 g; Kw. . nasy.:
25.14 g; Weglowodany ogétem: 425.13 g; W tym
cukry: 115.38 g; Blonnik pok.: 34.41 g; Séd:
2890.91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2480.22 kcal; Biatko
ogotem: 90.18 g; Tluszcz: 59.07 g; Kw. . nasy.:
24.20 g; Weglowodany ogotem: 417.96 g; W tym
cukry: 114.97 g; Blonnik pok.: 28.50 g; Séd:
2788.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2054.25 kcal; Biatko
ogotem: 95.40 g; Tluszcz: 50.98 g; Kw. . nasy.:
19.76 g; Weglowodany ogétem: 338.74 g; W tym
cukry: 53.02 g; Btonnik pok.: 36.89 g; Sod:
2522.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2386.58 kcal; Biatko
ogotem: 96.65 g; Tluszcz: 45.74 g; Kw. . nasy.:
15.57 g; Weglowodany ogétem: 418.52 g; W tym
cukry: 115.05 g; Blonnik pok.: 28.46 g; Séd:
2918.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2120.32 kcal; Biatko
ogotem: 96.39 g; Tluszcz: 43.28 g; Kw. . nasy.:
13.91 g; Weglowodany ogétem: 357.40 g; W tym
cukry: 52.28 g; Btonnik pok.: 28.07 g; Sod:
2831.72 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 t.atwo strawna

BB- WSCP D03 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z ogr. tuszczu

BB- WSCP D03/05 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw i ograniczeniem ttuszczu

2026-05-02 sobota

Sniadanie

Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paréwki drobiowe z cielecing homogenizowane,
wedzone , parzone 80 g

Ketchup 30 % (SEL.)

Rzepabiata 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkow migsa,
parzony 50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

709 (GLU PSZ,

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw migsa,
parzony 50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Rzepabiata 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkow migsa,
parzony 50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Pomidor b/skérki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa,
parzony 50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Pomidor b/skérki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

Obiad

SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko 1709 (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy- dieta 180 g (GLUPSZ,)
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 200 g
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Kasza jeczmienna/sypko 1709 (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy- dieta 180 g (GLUPSZ,)
Buraczki gotowane z olejem 200 g

Kompot owocowy* z/c 300 ml

SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko 1709 (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy- dieta 180 g (GLUPSZ,)
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 200 g
Kompot owocowy* b/c 300 ml

Kasza jeczmienna/sypko 1709 (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy- dieta 180 g (GLUPSZ,)
Buraczki gotowane (bez oleju) 200 g

Kompot owocowy* z/c 300 ml

GLU 2YT, GLU JECZ,) Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ,)
MLE) MLE)
3 Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g
= Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czara ekspresowa b/c 300 ml
Grochowa z ziemniakami # 350 ml (GLU PSZ, [Selerowa z ziemniakami# 350 ml( MLE, SEL,) |Grochowa z ziemniakami # 350 ml (GLU PSZ, (Selerowa z ziemniakami# 350 ml(MLE, SEL,) |Selerowaz ziemniakami# 350 ml( MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 1709 (GLU JECZ,)
Gulasz wieprzowy- dieta 180 g (GLUPSZ,)
Buraczki gotowane (bez oleju) 200 g

Kompot owocowy™ b/c 300 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
E moze zawieraé: MLE, GOR, )

ukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
olejem# 100 g (SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml
Salata zielona 20 g

809 (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT))
Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
E moze zawieraé: MLE, GOR, )

ukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
olejem# 100 g (SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml
Safata zielona 20 g

709 (GLU PSZ,

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ.)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
olejem# 100 g (SEL,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Safatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna diuga krojona 8

709 SGLU PSZ GLU YT,
g (GLUPSZ)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (

moze zawieraé: MLE, GOR,)

Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym (bez oleju) # 100 g ( SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Safatazielona 20 g

PN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Jogurt naturalny 150 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Jogurt naturalny 150 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2752.09 kcal; Biatko
ogotem: 119.43 g; Ttuszcz: 91.45 g; Kw. t. nasy.:
28.66 g; Weglowodany ogotem: 369.12 g; W tym
cukry: 57.96 g; Btonnik pok.: 38.48 g; Sod:
5399.17 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2537.20 kcal; Biatko
ogotem: 106.65 g; Ttuszcz: 78.09 g; Kw. t. nasy.:
28.19 g; Weglowodany ogotem: 368.41 g; W tym
cukry: 68.16 g; Btonnik pok.: 28.73 g; Sod:
3579.94 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2379.83 kcal; Biatko
ogotem: 112.95 g; Ttuszcz: 76.44 g; Kw. t. nasy.:
24.55 g; Weglowodany ogotem: 342.95 g; W tym
cukry: 51.72 g; Btonnik pok.: 42.04 g; Sod:
4678.64 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2313.89 kcal; Biatko
ogotem: 106.44 g; Ttuszcz: 53.71 g; Kw. t. nasy.:
17.53 g; Weglowodany ogétem: 368.14 g; W tym
cukry: 67.94 g; Btonnik pok.: 28.69 g; Sod:
3594.40 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2225.81 kcal; Biatko
ogotem: 103.00 g; Ttuszez: 51.62 g; Kw. t. nasy.:
16.21 g; Weglowodany ogétem: 354.54 g; W tym
cukry: 65.06 g; Btonnik pok.: 29.37 g; Sod:
3446.87 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 t.atwo strawna

BB- WSCP D03 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z ogr. tuszczu

BB- WSCP D03/05 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw i ograniczeniem ttuszczu

2026-05-03 niedziela

Sniadanie

SN |

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU

JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

rozdrobniona 50 g
Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU

JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor b/skérki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU

JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
8h|eb,mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor b/skérki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Obiad

Rosotz makaronem # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 80 g
Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem
2009

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Roso6tz makaronem # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 80 g

Brokut gotowany z olejem* 200 g

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Rosotz makaronem # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 80 g
Suréwka z kapusty biatej z olejemb/c 200 g
Kompot owocowy* b/c 300 ml

Rosotz makaronem # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s 80 g
Kalafior gotowany* 200 g

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Rosotz makaronem # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s 80 g
Kalafior gotowany* 200 g

Kompot owocowy* b/c 300 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt

Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 60
g (MLE,

Ogoérek kiszony 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Salata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 60
q (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ)

Salata zielona 20 g

709 (GLU PSZ,

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt

Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 60
g (MLE,)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Safatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna diuga krojona 8

109 (GLUPSZ GLU 2T
g (GLUPSZ)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 .(60%) kubek 10 g
Twarozek 609 (MLE,)
Pomidor b/skoérki 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml

Ptatki jeczmienne na mleku

300 ml ( MLE, GLU JECZ,)

Safatazielona 20 g

PN

Mus owocowy mango, jabtko 100g 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2221.69 kcal; Biatko
ogotem: 99.73 g; Tluszcz: 64.49 g; Kw. . nasy.:
25.44 g; Weglowodany ogotem: 340.66 g; W tym
cukry: 64.26 g; Btonnik pok.: 31.44 g; Sod:

4002.58 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2452.31 kcal; Biatko
ogotem: 113.03 g; Ttuszez: 66.71 g; Kw. t. nasy.:
28.32 g; Weglowodany ogotem: 372.46 g; W tym
cukry: 73.01 g; Btonnik pok.: 28.09 g; Sod:
3511.32 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2039.03 kcal; Biatko
ogotem: 102.25 g; Ttuszcz: 54.51 g; Kw. t. nasy.:
21.20 g; Weglowodany ogotem: 321.90 g; W tym
cukry: 46.01 g; Btonnik pok.: 36.36 g; Sod:
3730.48 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2268.81 kcal; Biatko
ogotem: 111.10 g; Ttuszcz: 47.40 g; Kw. t. nasy.:
17.96 g; Weglowodany ogétem: 371.28 g; W tym
cukry: 72.71 g; Btonnik pok.: 27.52 g; Sod:
3324.49 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2213.72 kcal; Biatko
ogotem: 109.31 g; Ttuszcz: 45.05 g; Kw. t. nasy.:
16.71 g; Weglowodany ogétem: 364.80 g; W tym
cukry: 56.56 g; Btonnik pok.: 27.86 g; Sod:
3304.35 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 t.atwo strawna

BB- WSCP D03 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z ogr. tuszczu

BB- WSCP D03/05 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw i ograniczeniem ttuszczu

2026-05-04 poniedziatek

Sniadanie

Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb,n;/i_’qszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 15¢ (MLE )

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
8h|eb,mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Kruchyz Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzon (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,

M E, SEL, G R S02,)

MLE, SEL, GOR, S02,)

Salata zielona 20

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Pomidor 100 g

Safatazielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ.)

Pomidor 100 g
Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ
MLE, SEL, GOR, S02.)

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Pomidor 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g

Schab Kruchyz Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzon (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,

M E, SEL, G R, S02,)

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ.)

Pomidor b/skérki 100 g

Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

709 (GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g

Schab Kruchyz Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzon (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
MLE, SEL, G R, S02,)

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ.)

Pomidor b/skérki 100 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

1SN

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami # 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na mleku obiad 350 g (MLE,)

Mus z jablek () b/c 150g

Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami # 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL{

Ryz na mleku obiad 350 g (MLE,)

Mus z jablek () b/c 150g

Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Barszcz ukrainski z ziemniakami # 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ, JAJ,)

Kalafior gotowany z olejem* 200 g

Kompot owocowy* b/c 300 ml

Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)

Barszcz czerwony z ziemniakami # 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL{

Ryz na mleku obiad 350 g (MLE,)

Mus z jablek () b/c 150g

Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami # 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL{

Ziemniaki gotowane 200 g

Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,)

Bukiet jarzyn gotowany (bez oleju) # 200 g
(SEL,)

Kompot owocowy* b/c 300 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Ser 26ty 509 (MLE,)

Satatka wiosenna - diety 100g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Safatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Satatka wiosenna - diety 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Safatazielona 20 g

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Ser zotty 509 (MLE,)

Satatka wiosenna - diety 100g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Safatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (

70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
GLUPSZ,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Safatazielona 20 g

PN

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,

_L)
Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE, ORZ, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Musli 20 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze zawieraé: OZI, SOJ, MLE, ORZ, )
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2845.35 kcal; Biatko
ogotem: 100.38 g; Ttuszcz: 80.43 g; Kw. th. nasy.:
39.48 g; Weglowodany ogdtem: 464.42 g; W tym
cukry: 81.86 g; Btonnik pok.: 32.68 g; Sod:
3466.66 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2786.84 kcal; Biatko
ogotem: 94.90 g; Tluszcz: 66.84 g; Kw. t. nasy.:
29.50 g; Weglowodany ogotem: 475.43 g; W tym
cukry: 82.40 g; Btonnik pok.: 25.74 g; Sod:
2870.24 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2402.98 kcal; Biatko
ogotem: 109.39 g; Ttuszcz: 80.10 g; Kw. tt. nasy.:
32.39 g; Weglowodany ogdtem: 349.00 g; W tym
cukry: 50.65 g; Btonnik pok.: 37.24 g; Sod:
3577.57 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2585.04 kcal; Biatko
ogotem: 94.56 g; Tluszcz: 46.14 g; Kw. . nasy.:
19.11 g; Weglowodany ogétem: 472.41 g; W tym
cukry: 79.56 g; Btonnik pok.: 25.69 g; Sod:
2837.78 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2173.44 kcal; Biatko
ogotem: 96.62 g; Tluszcz: 44.54 g; Kw. . nasy.:
14.44 g; Weglowodany ogétem: 368.98 g; W tym
cukry: 51.29 g; Btonnik pok.: 28.39 g; Sod:
3273.70 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 t.atwo strawna

BB- WSCP D03 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z ogr. tuszczu

BB- WSCP D03/05 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw i ograniczeniem ttuszczu

2026-05-05 wtorek

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU

JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Papryka $wieza 1009
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Salata lodowa 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
MLE, GLU

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (
JECZ

709 (GLU PSZ,

Satata lodowa 20 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Papryka $wieza 1009

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ)

Satatalodowa 20 g

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Pasta z biatek z koperkiem 60 g (JAJ, MLE,)
Pomidor b/skérki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ,)

Satata lodowa 20 g

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
8h|eb,mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Pasta z biatek z koperkiem 60 g (JAJ, MLE,)
Pomidor b/skérki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Satatalodowa 20 g

IISN

Sok pomidorowo-warzywny 0,3 1 szt ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Sok pomidorowo-warzywny 0,31 1 szt ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Obiad

Sos pietruszkowy* 100 ml (

Jarzynowa z zacierkg # 350 ml (
EL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80

GLUPSZ, MLE,)
GLU PSZ, MLE

g
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 g

(SEL.)

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Sos pietruszkowy* 100 ml (
Jarzynowa z zacierka # 350 ml (
SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80

GLUPSZ MLE,)
GLU PSZ, MLE

g
Marchew oprészana zolejem 200 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

Jarzynowa z zacierka # 350 ml ( GLU PSZ, MLE,
EL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80

g
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 g

(SEL.)

Kompot owocowy* b/c 300 ml

Sos pietruszkowy* 100 ml (
Jarzynowa z zacierkg # 350 ml (
SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80

GLUPSZ MLE,)
GLU PSZ, MLE

g
Marchew gotowana (bez oleju) 200 g
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Jarzynowa z zacierka # 350 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80

g
Marchew gotowana (bez oleju) 200 g
Kompot owocowy* b/c 300 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Chleb Gra%am 70 g(GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g

(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Safatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Safatazielona 20 g

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Safatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 15 g
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Safatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Safatazielona 20 g

709 (GLU PSZ,

PN

k thoczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% 200ml 1 sz

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2228.00 kcal; Biatko
ogotem: 91.23 g; Tluszcz: 61.19 g; Kw. t. nasy.:
24.05 g; Weglowodany ogétem: 352.40 g; W tym
cukry: 71.84 g; Btonnik pok.: 31.51 g; Séd:
3576.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2282.93 kcal; Biatko
ogotem: 89.97 g; Tluszcz: 60.55 g; Kw. t. nasy.:
23.93 g; Weglowodany ogétem: 360.03 g; W tym
cukry: 70.25 g; Btonnik pok.: 24.82 g; Séd:
3184.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2116.81 kcal; Biatko
ogotem: 91.87 g; Tluszcz: 56.82 g; Kw. t. nasy.:
20.30 g; Weglowodany ogétem: 337.89 g; W tym
cukry: 70.49 g; Btonnik pok.: 36.14 g; Séd:
4370.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2211.15 kcal; Biatko
ogotem: 96.25 g; Tluszcz: 50.24 g; Kw. t. nasy.:
16.19 g; Weglowodany ogétem: 360.46 g; W tym
cukry: 72.80 g; Btonnik pok.: 26.41 g; Séd:
3343.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2080.65 kcal; Biatko
ogotem: 92.00 g; Tluszcz: 45.91 g; Kw. t. nasy.:
14.22 g; Weglowodany ogétem: 338.05 g; W tym
cukry: 56.45 g; Btonnik pok.: 24.20 g; Séd:
4385.50 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 t.atwo strawna

BB- WSCP D03 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z ogr. tuszczu

BB- WSCP D03/05 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw i ograniczeniem ttuszczu

2026-05-06 $roda

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

oW,

Chle)b mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Serek homo z natka pietruszki 60 g ( MLE,)

Gruszka 1szt. 150 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo z natka pietruszki 60 g ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
oW,

709 (GLU PSZ,

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Serek homo z natka pietruszki 60 g ( MLE,)
Gruszka 1szt. 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Serek homo z natka pietruszki 60 g ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)

Serek homo z natka pietruszki 60 g ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
oW,

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

1SN

Gruszka 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Obiad

Kapusniak z kapusty biatej# 350 ml (GLU PSZ,
SEL, GOR,)

Kasza jeczmienna/sypko 1709 (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU PSZ,
JAJ,

Sos j)arzynowy () 100 ml(GLUPSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Ziemniaczana # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 170 g (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU PSZ.
JAJ,

Sos j)arzynowy () 100ml(GLUPSZ, SEL,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Ziemniaczana # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 170 g (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU PSZ.
JAJ,

Sos j)arzynowy () 100ml(GLUPSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy* b/c 300 ml

Ziemniaczana # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 170 g (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU PSZ.
JAJ,

Sos j)arzynowy () 100ml(GLUPSZ, SEL,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Ziemniaczana # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 1709 (GLU JECZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU PSZ.
JAJ,

Sos j)arzynowy () 100ml(GLUPSZ, SEL,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g

Kompot owocowy* b/c 300 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny () 60 g
(RYB,)

Brokut gotowany z olejem* 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Safatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny () 609
(RYB,)

709 (GLU PSZ,

Brokut gotowany z olejem* 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Safatazielona 20 g

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny () 60g
(RYB,)

Brokut gotowany z olejem* 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Safatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna diuga krojona 8

109 (GLUPSZ GLU 2T
g (GLUPSZ)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 .(60%) kubek 10 g

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny 9
Brokut gotowany (bez oleju)* 10!

609 (RYB.)
0g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Safatazielona 20 g

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2484.65 kcal; Biatko
ogotem: 92.68 g; Tluszcz: 68.95 g; Kw. t. nasy.:
26.16 g; Weglowodany ogdtem: 406.98 g; W tym
cukry: 80.64 g; Btonnik pok.: 40.46 g; Sod:

3005.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2525.85 kcal; Biatko
ogotem: 92.44 g; Tluszcz: 67.62 g; Kw. t. nasy.:
24.60 g; Weglowodany ogétem: 407.28 g; W tym
cukry: 80.74 g; Btonnik pok.: 28.29 g; Séd:
2909.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2268.94 kcal; Biatko
ogotem: 91.61 g; Tluszcz: 54.76 g; Kw. t. nasy.:
20.35 g; Weglowodany ogétem: 392.59 g; W tym
cukry: 76.59 g; Btonnik pok.: 44.78 g; Séd:
2623.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2384.35 kcal; Biatko
ogotem: 92.25 g; Tluszcz: 52.25 g; Kw. t. nasy.:
14.55 g; Weglowodany ogétem: 407.20 g; W tym
cukry: 80.65 g; Btonnik pok.: 28.29 g; Séd:
2924.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2293.98 kcal; Biatko
ogotem: 88.08 g; Tluszcz: 49.19 g; Kw. t. nasy.:
13.13 g; Weglowodany ogétem: 396.29 g; W tym
cukry: 78.87 g; Btonnik pok.: 29.70 g; Séd:
2923.80 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 t.atwo strawna

BB- WSCP D03 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z ogr. tuszczu

BB- WSCP D03/05 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw i ograniczeniem ttuszczu

2026-05-07 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt.
200ml 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)
Kasza manna na mleku
MLE)

Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt.
200ml 1 szt

709 (GLU PSZ,

300 ml (GLUPSZ

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt.
200ml 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor b/skérki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)
Kasza manna na mleku
MLE)

Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt.
200ml 1 szt

300 ml (GLUPSZ

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor b/skérki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t.
200ml 1 szt

1SN

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami# 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron petnoziamisty 170 g (GLU PSZ,)

Sos bolonski z migsa wp () 180 g (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 200 g ( MLE,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Szpinakowa z ziemniakami# 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron 1709 (GLU PSZ,)

Sos bolonski z migsa wp ()-dieta 180 g (GLU
PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem*
2009

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Szpinakowa z ziemniakami# 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron petnoziamisty 170 g (GLU PSZ,)

Sos bglg?ski z miesa wp ()-dieta 180 g (GLU

Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 200 g ( MLE,)
Kompot owocowy* b/c 300 ml

Szpinakowa z ziemniakami# 350 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Makaron 1709 (GLU PSZ,)

Sos bolonski z migsa wp ()-dieta 180 g (GLU

PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski (bez oleju)*
00 g

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Szpinakowa z ziemniakami# 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Makaron 1709 (GLU PSZ,)

Sos bolonski z migsa wp ()-dieta 180 g (GLU
PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski (bez oleju)*
2009

Kompot owocowy* b/c 300 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Pasztetz fasoli* 60 g (GLU PSZ, JAJ,)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Safatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Safatazielona 20 g

709 (GLU PSZ,

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Pasztet z fasoli* 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ogorek kiszony 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Safatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna diuga krojona 8

109 (GLUPSZ GLU 2T
g (GLUPSZ)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 .(60%) kubek 10 g
Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Safatazielona 20 g

PN

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2697.32 kcal; Biatko
ogotem: 119.37 g; Ttuszcz: 88.57 g; Kw. tt. nasy.:
34.70 g; Weglowodany ogétem: 393.98 g; W tym
cukry: 78.37 g; Btonnik pok.: 39.09 g; Sod:
4544.20 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2630.69 kcal; Biatko
ogotem: 125.30 g; Ttuszcez: 79.05 g; Kw. t. nasy.:
29.86 g; Weglowodany ogotem: 373.63 g; W tym
cukry: 72.07 g; Btonnik pok.: 19.70 g; Sod:
3775.27 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2471.13 kcal; Biatko
ogotem: 120.81 g; Ttuszez: 81.41 g; Kw. t. nasy.:
29.65 g; Weglowodany ogotem: 358.30 g; W tym
cukry: 67.24 g; Btonnik pok.: 42.91 g; Sod:
4235.83 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2460.57 kcal; Biatko
ogotem: 125.06 g; Ttuszcz: 60.67 g; Kw. t. nasy.:
19.60 g; Weglowodany ogétem: 373.18 g; W tym
cukry: 71.73 g; Btonnik pok.: 19.62 g; Sod:
3789.39 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2373.20 kcal; Biatko
ogotem: 124.41 g; Thuszcz: 62.62 g; Kw. t. nasy.:
23.23 g; Weglowodany ogotem: 347.13 g; W tym
cukry: 59.74 g; Btonnik pok.: 19.04 g; Sod:
3815.09 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 t.atwo strawna

BB- WSCP D03 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z ogr. tuszczu

BB- WSCP D03/05 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw i ograniczeniem ttuszczu

2026-05-08 piatek

Sniadanie

1SN

Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ,

MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Twarozek 60 g (MLE,)

Dzem 50 g
Jabtko 1 szt 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Twarozek 609 (MLE,)

Dzem 50 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ,
MLE)

709 (GLU PSZ,

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek 609 (MLE,)

Safatazielona 30 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Twarozek 609 (MLE,)

Dzem 50 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ.
MLE)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
8h|eb,mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Twarozek 609 (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Krupnik jeczmienny # 350 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Krupnik jeczmienny # 350 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Krupnik jeczmienny # 350 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Krupnik jeczmienny # 350 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Krupnik jeczmienny # 350 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

S |Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,) Pulpet rybny (Miruna) 909 (GLU PSZ, JAJ. Pulpet rybny (Miruna) 909 (GLU PSZ, JAJ. Pulpet rybny (Miruna) 909 (GLU PSZ, JAJ. Pulpet rybny (Miruna) 909 (GLU PSZ, JAJ,
S |Suréwka z kapusty kiszonej z olejemb/c 2009  |RYB,) RYB, RYB, RYB,

Kompot owocowy* z/c 300 ml Warzywa po grecku # 200 g (GLUPSZ, SEL,) |Suréwka z kapusty kiszonejz olejemb/c 200g |Warzywa po grecku # (bez oleju) 200 g (GLU  |Warzywa po grecku # (bez oleju) 200 g (GLU

Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g SGLU PSZ GLU 2YT,)

GLU ZYT,) GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,) |Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
.8 |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt Ogorek $wiezy 100g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
<8 | Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Brokut gotowany (bez oleju)* 100 g
< |Ogorek swiezy 1009 Brokut gotowany z olejem* 100 g 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml

I?:Ig(;batla ekspresowa owocowa Cateringowa b/c I?:Ig(;batla ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  [Satata zielona 20 g Safatazielona 20 g

m m
Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt

g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2291.62 kcal; Biatko
ogotem: 89.06 g; Tluszcz: 64.18 g; Kw. t. nasy.:
24.20 g; Weglowodany ogétem: 367.58 g; W tym
cukry: 92.49 g; Btonnik pok.: 31.66 g; Séd:
3307.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2451.26 kcal; Biatko
ogotem: 91.18 g; Tluszcz: 61.57 g; Kw. t. nasy.:
24.26 g; Weglowodany ogoétem: 404.76 g; W tym
cukry: 102.38 g; Btonnik pok.: 29.07 g; Sod:
2937.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2079.54 kcal; Biatko
ogotem: 91.00 g; Thuszcz: 59.23 g; Kw. t. nasy.:
20.64 g; Weglowodany ogdtem: 330.27 g; W tym
cukry: 66.68 g; Btonnik pok.: 33.76 g; Séd:
4166.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2273.76 kcal; Biatko
ogotem: 90.99 g; Tluszcz: 42.19 g; Kw. t. nasy.:
13.93 g; Weglowodany ogotem: 404.68 g; W tym
cukry: 102.29 g; Blonnik pok.: 29.07 g; Sod:
2952.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2094.19 kcal; Biatko
ogotem: 89.80 g; Thuszcz: 40.90 g; Kw. t. nasy.:
12.85 g; Weglowodany ogotem: 363.03 g; W tym
cukry: 75.35 g; Btonnik pok.: 26.35 g; Séd:
4001.76 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 t.atwo strawna

BB- WSCP D03 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z ogr. tuszczu

BB- WSCP D03/05 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw i ograniczeniem ttuszczu

2026-05-09 sobota

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

ow))

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g

(_moze zawieraé: MLE, GOR,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g

§ moze zawiera¢: MLE, GOR, )
omidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
MLE, GLU

Platki owsiane na mleku 300 ml (

709 (GLU PSZ,

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g

(_moze zawieraé: MLE, GOR,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
§ moze zawieraé: MLE, GOR, )

omidor b/skérki 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
MLE, GLU

Platki owsiane na mleku 300 ml (

709 (GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Pomidor b/skérki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Ryz na sypko (brazowy) 170g

| |GLU ZYT, GLU JECZ,) OW,) OW,)
5 Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g
= Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Koperkowa z ziemniakami# 350 ml ( MLE, SEL,) |Koperkowa z ziemniakami# 350 ml ( MLE, SEL,) (Koperkowa z ziemniakami# 350 ml ( MLE, SEL,) |Koperkowa z ziemniakami# 350 ml ( MLE, SEL,) |Koperkowa z ziemniakami# 350 ml ( MLE, SEL,)

Kolacja

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt
Twardg pottusty 60 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Safatazielona 20 g

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Twardg pottusty 60 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Safatazielona 20 g

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Safatazielona 20 g

Ryz na sypko 170g Ryz na sypko 1709 Ryz na sypko 1709 Ryz na sypko 1709
'8 | Kociotek meksykariski z kurczakiem i fasola 180 [Potrawka drobiowa 180 g (GLU PSZ, SEL,) Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 180 [Potrawka drobiowa 180 g(GLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa 180 g (GLU PSZ, SEL,)
S |9 (SEL,) Buraczki gotowane z olejem 200 g 9 (SEL,) Buraczki gotowane bez oleju 200 g Buraczki gotowane bez oleju 200 g

Surowka z marchwi z olejem b/c 200 g Kompot owocowy* zic 300 ml Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g Kompot owocowy* zic 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml

Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

GLU ZYT% GLU ZYT)) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ.,) |Twardg potttusty 60 g (MLE.) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g

Twardg potttusty 60 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Satatazielona 20 g

PN

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2196.07 kcal; Biatko
ogotem: 85.02 g; Tluszcz: 61.82 g; Kw. t. nasy.:
24.63 g; Weglowodany ogdtem: 349.51 g; W tym
cukry: 60.30 g; Btonnik pok.: 32.90 g; Séd:
3068.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2330.76 kcal; Biatko
ogotem: 95.67 g; Tluszcz: 61.20 g; Kw. t. nasy.:
25.03 g; Weglowodany ogdtem: 363.76 g; W tym
cukry: 66.20 g; Btonnik pok.: 24.58 g; Séd:
2751.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2026.21 kcal; Biatko
ogotem: 85.28 g; Tluszcz: 56.13 g; Kw. t. nasy.:
20.71 g; Weglowodany ogétem: 324.98 g; W tym
cukry: 59.37 g; Btonnik pok.: 42.44 g; Séd:
2814.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2160.63 kcal; Biatko
ogotem: 95.43 g; Tluszcz: 42.83 g; Kw. t. nasy.:
14.77 g; Weglowodany ogétem: 363.31 g; W tym
cukry: 65.85 g; Btonnik pok.: 24.49 g; Séd:
2766.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2070.26 kcal; Biatko
ogotem: 91.26 g; Tluszcz: 39.77 g; Kw. . nasy.:
13.35 g; Weglowodany ogétem: 352.39 g; W tym
cukry: 64.07 g; Btonnik pok.: 25.90 g; Séd:
2765.55 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-01 do dnia 2026-05-10 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 t.atwo strawna

BB- WSCP D03 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z ogr. tuszczu

BB- WSCP D03/05 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanéw i ograniczeniem ttuszczu

2026-05-10 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Rzodkiewka 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Rzodkiewka 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Pomidor b/skérki 100 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Pomidor b/skérki 100 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

709 (GLU PSZ,

1SN

Wafle ryzowe 30 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Wafle ryzowe 30 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Obiad

Pomidorowa z makaronem # 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Schab pieczony w rekawie 80 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i olejem
200 g

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Pomidorowa z makaronem # 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Schab pieczony w rekawie 80 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 200 g ( SEL,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Pomidorowa z makaronem # 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Schab pieczony w rekawie 80 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i olejem
200 g

Kompot owocowy* b/c 300 ml

Pomidorowa z makaronem # 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Schab pieczony w rekawie 80 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany (bez oleju) # 200 g
(SEL,)

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Pomidorowa z makaronem # 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Schab pieczony w rekawie 80 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany (bez oleju) # 200 g
(SEL,

Kompot owocowy* b/c 300 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,?}

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Ser zotty 509 (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Safatazielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g
(MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Safatazielona 20 g

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Ser 26ty 509 (MLE.)

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Safatazielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g ( MLE,)
Pomidor b/skérki 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Satatazielona 20 g

PN

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2472.85 kcal; Biatko
ogotem: 131.98 g; Ttuszcz: 81.79 g; Kw. t. nasy.:
38.00 g; Weglowodany ogétem: 336.38 g; W tym
cukry: 55.21 g; Btonnik pok.: 31.12 g; Sod:

4032.69 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2423.38 kcal; Biatko
ogotem: 127.01 g; Ttuszcz: 68.26 g; Kw. t. nasy.:
27.94 g; Weglowodany ogotem: 349.47 g; W tym
cukry: 60.35 g; Btonnik pok.: 24.90 g; Sod:
3544.12 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2344.89 kcal; Biatko
ogotem: 134.71 g; Ttuszcz: 76.60 g; Kw. tt. nasy.:
34.18 g; Weglowodany ogdtem: 320.34 g; W tym
cukry: 39.94 g; Btonnik pok.: 35.37 g; Sod:
3775.59 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2253.25 kcal; Biatko
ogotem: 126.77 g; Ttuszcz: 49.88 g; Kw. tt. nasy.:
17.69 g; Weglowodany ogétem: 349.02 g; W tym
cukry: 60.00 g; Btonnik pok.: 24.82 g; Sod:
3558.23 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2207.49 kcal; Biatko
ogotem: 125.21 g; Ttuszcz: 48.34 g; Kw. t. nasy.:
16.61 g; Weglowodany ogétem: 343.25 g; W tym
cukry: 44.28 g; Btonnik pok.: 25.23 g; Sod:
3557.53 mg;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozag,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,

sSod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



