Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 t.atwo strawna

BB- WSCP D03 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z ogr. tuszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-05-11 poniedziatek

$niadanie

Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Ogorek Swiezy 100g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Sok toczony jabtkowo-aroniowy NFC 100%
200ml 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ
SOJ, MLE))

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Sok tloczony jabtkowo-aroniowy NFC 100%
200ml 1 szt

Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ,
MLE)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Ogorek swiezy 100g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)

Sok pomidorowo-warzywny 0,31 1 szt ( SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g

Sok tloczony jabtkowo-aroniowy NFC 100%
200ml 1 szt

Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ,
MLE)

;;itllzsi)pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 100 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni GLU PSZ
GLU ZYT,)

Sok toczony jabtkowo-aroniowy NFC 100%
200ml 1 szt

709 (
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Kanapka z szynka i satatq (chleb razowy 60g,
masto 59, szynka 25g, satata 59) 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Kanapka z szynka i satatg (chleb mieszany 60g,
masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, GLUZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Fasolowa z ziemniakami # 400 ml (GLU PSZ,  |Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami # 400 ml [Fasolowa z ziemniakami # 400 ml (GLU PSZ, Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami # 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)

3 |SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) SEL,) Makaron ze szpinakiem i migsem drobiowym* 350 g ( GLU PSZ, MLE,)

:a |Makaron ze szpinakiem i migsem drobiowym* Makaron ze szpinakiem i migsem drobiowym* Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i migsem Kompot owocowy* z/c 300 ml

© 1350 g (GLU PSZ, MLE.) 350 g (GLUPSZ, MLE,) drobiowym* 350 g (GLU PSZ, MLE,)

Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT?} GLU ZYT)) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt GLU ZYT) GLU ZYT))

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,) |Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna duga krojona 80 g (GLU PSZ,)

« |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 100 g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt

'S'[Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowab/c  |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

2 Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 100 g Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 100 g 300 ml rozdrobniona 50 g Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowab/c  [Satata zielona 20 g Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 100 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowab/c ~ |300 ml
Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g 300 ml Safatazielona 20 g

Safatazielona 20 g
Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% 200ml 1 szt Kanapka z szynkq i satatg (chleb razowy 60g, Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% Kanapka z szynka i satata (chleb mieszany 60g,
z masto 59, szynka 25g, satata 59) 1 szt (GLU 200ml 1 szt masto 59, szynka 25g, salata 59) 1szt (GLU

PSZ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2477.57 kcal; Biatko
ogotem: 94.44 g; Tluszcz: 65.62 g; Kw. t. nasy.:
24.62 g; Weglowodany ogdtem: 407.93 g; W tym
cukry: 78.45 g; Btonnik pok.: 32.22 g; Sol: 8.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2408.04 kcal; Biatko
ogotem: 87.82 g; Tluszcz: 61.19 g; Kw. t. nasy.:
24.30 g; Weglowodany ogdtem: 395.96 g; W tym
cukry: 80.24 g; Btonnik pok.: 21.18 g; Sol: 8.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2486.10 kcal; Biatko
ogotem: 110.38 g; Thuszcz: 71.93 g; Kw. tt. nasy.:
26.68 g; Weglowodany ogdtem: 393.40 g; W tym
cukry: 27.88 g; Btonnik pok.: 44.86 g; Sol: 13.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2273.69 kcal; Biatko
ogotem: 90.72 g; Tluszcz: 45.21 g; Kw. t. nasy.:
13.30 g; Weglowodany ogotem: 396.12 g; W tym
cukry: 80.44 g; Btonnik pok.: 21.13 g; S6l: 9.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2863.74 kcal; Biatko
ogotem: 114.26 g; Tluszcz: 78.66 g; Kw. tt. nasy.:
32.48 g; Weglowodany ogétem: 448.95 g; W tym
cukry: 62.40 g; Btonnik pok.: 25.28 g; S6l: 13.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 t.atwo strawna

BB- WSCP D03 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z ogr. tuszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-05-12 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb,mi_’qszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek Fromage 60 g (GLU PSZ, MLE,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Mix safat 20g

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
ghleb,mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i warzyw 60 g ( MLE, SEL,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Mix satat 20g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i warzyw 60 g ( MLE, SEL,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Mix satat 20 g

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Pasta z twarogu i warzyw 60 g ( MLE, SEL,)
Pomidor b/skorki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Mix satat 209

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
ghleb,mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i warzyw 1209 ( MLE, SEL,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Mix satat 20g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

11 SN

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kanapka z szynka i satatq (chleb razowy 60g,
masto 59, szynka 25g, satata 59) 1szt (GLU
PSZ SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kanapka z szynka i satatg (chleb mieszany 60g,
masto 59, szynka 25g, satata 59) 1szt (GLU
PSZ _SOJ. MLE. GLUZYT,)

Obiad

Brokutowa z ziemniakami # 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Bitka schabowa duszona 809 (GLU PSZ,)
Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty biatej z olejemb/c 120 g
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Brokutowa z ziemniakami # 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Bitka schabowa duszona 809 (GLU PSZ,)
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Buraczki gotowane z olejem bic 120 g

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Brokutowa z ziemniakami # 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Bitka schabowa duszona 809 (GLU PSZ,)
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Suréwka z kapusty biatej z olejemb/c 120 g
Kompot owocowy* b/c 300 ml

Brokutowa z ziemniakami # 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Bitka schabowa duszona 809 (GLU PSZ,)
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Buraczki gotowane (bez oleju) b/c 120 g
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Brokutowa z ziemniakami # 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Bitka schabowa duszona 809 (GLU PSZ,)
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Buraczki gotowane z olejem bic 120 g

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Rzodkiew biata 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Safatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Pastawarzywna # 100 g ( SEL,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Safatazielona 20 g

709 (GLU PSZ,

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt
Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Rzodkiew biata 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Safatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Pastawarzywna # 100 g ( SEL,)

Hoe(gbatla ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
m

Safatazielona 20 g

709 (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 100 g (MLE,)
Pastawarzywna # 100 g (SEL,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Safatazielona 20 g

709 (GLU PSZ,

PN

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kanapka z szynka i satatq (chleb razowy 60g,
masto 59, szynka 25g, safata 59) 1szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kanapka z szynka i satatg (chleb mieszany 60g,
masto 59, szynka 25g, satata 59) 1szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2628.32 kcal; Biatko

ogotem: 118.82 g; Ttuszcez: 86.23 g; Kw. t. nasy.:
38.55 g; Weglowodany ogétem: 371.11 g; W tym
cukry: 52.05 g; Btonnik pok.: 31.05 g; Sal: 7.55 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2561.63 kcal; Biatko

ogotem: 117.52 g; Ttuszcz: 73.47 g; Kw. t. nasy.:
24.60 g; Weglowodany ogotem: 376.25 g; W tym
cukry: 55.59 g; Btonnik pok.: 23.63 g; Sal: 6.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2459.58 kcal; Biatko

ogotem: 117.13 g; Ttuszcz: 71.04 g; Kw. t. nasy.:
26.72 g; Weglowodany ogotem: 383.37 g; W tym
cukry: 35.08 g; Btonnik pok.: 41.70 g; Sal: 9.05 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2435.51 kcal; Biatko

ogotem: 117.31 g; Ttuszcz: 59.89 g; Kw. tt. nasy.:
14.66 g; Weglowodany ogétem: 375.99 g; W tym
cukry: 55.38 g; Btonnik pok.: 23.59 g; Sal: 6.99 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2998.50 kcal; Biatko
ogotem: 133.95 g; Ttuszcz: 84.54 g; Kw. tt. nasy.:
32.21 g; Weglowodany ogdtem: 450.02 g; W tym
cukry: 57.92 g; Btonnik pok.: 28.82 g; Sdl: 10.90 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona2z 15

Wydrukowat: JPawlowska, Data i godzina wydruku: 2026-05-06 22:04:19



Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 t.atwo strawna

BB- WSCP D03 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z ogr. tuszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-05-13 $roda

Sniadanie

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Chleb,mi_’qszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
PieCjeh mysliwska- wedlina wieprzowa 50 g

Ogorek swiezy 100g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 50 g
(80J,)

Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

709 (GLU PSZ,

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 50 g
(S0J,)

Ogorek swiezy 100g

Jabtko 1 szt 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 50 g
S0J,)
ukinia pieczona (bez oleju) * 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
ghleb,mi_’qszany pszenno-zytni

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 1009
S0J,)

ukinia pieczona z olejem * 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)
Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Jabtko 1 szt 1 szt

709 (GLU PSZ,

11 SN

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy 60g,
masto 59, szynka 25g, satata 59) 1szt (GLU
PSZ,SOJ, MLE,)

Kanapka z szynka i satatg (chleb mieszany 60g,
masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Pieczarkowa z makaronem # 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL, S02,)

Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL)

Ziemniaki gotowane 200 g

Fasolka szparagowa z wody z olejem* 120 g
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Jarzynowa z makaronem # dieta 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL)

Ziemniaki gotowane 200 g

Fasolka szparagowa z wody z olejem* 120 g
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Jarzynowa z makaronem # dieta 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL)

Ziemniaki gotowane 200 g

Fasolka szparagowa z wody z olejem* 120 g
Kompot owocowy* b/c 300 ml

Jarzynowa z makaronem # dieta 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL)

Ziemniaki gotowane 200 g

Marchew gotowana (bez oleju) 120 g

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Jarzynowa z makaronem # dieta 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy 80g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL)

Ziemniaki gotowane 200 g

Fasolka szparagowa z wody z olejem* 120 g
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Chleb Gra?]am 70 g(GLU PSZ))
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny 60 g
(RYBI,)

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Safata zielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny 60 g
(RYBI,)

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Safata zielona 20 g

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny 60 g
(RYB,)

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Safatazielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny 60 g
(RYBI,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Safatazielona 20 g

Pomidor b/skérki 100 g

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
(éhleb_mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny 1209
(RYBy,)

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Safata zielona 20 g

PN

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kanapka z szynka i satatq (chleb razowy 60g,
masto 59, szynka 25g, satata 59) 1szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Serek wiejski ziamnisty 200g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kanapka z szynka i satatg (chleb mieszany 60g,
masto 59, szynka 25g, satata 59) 1szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2439.30 kcal; Biatko

ogotem: 108.39 g; Thuszcz: 74.16 g; Kw. t. nasy.:
29.01 g; Weglowodany ogotem: 367.64 g; W tym
cukry: 67.65 g; Btonnik pok.: 30.59 g; Sal: 9.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2541.70 kcal; Biatko

ogotem: 109.85 g; Thuszcz: 77.08 g; Kw. t. nasy.:
29.07 g; Weglowodany ogotem: 377.22 g; W tym
cukry: 70.09 g; Btonnik pok.: 26.09 g; Sal: 9.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2354.25 kcal; Biatko

ogotem: 101.06 g; Thuszcz: 65.47 g; Kw. t. nasy.:
26.04 g; Weglowodany ogotem: 385.69 g; W tym
cukry: 45.94 g; Btonnik pok.: 41.49 g; Sal: 9.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2363.03 kcal; Biatko

ogotem: 107.93 g; Thuszcz: 58.08 g; Kw. t. nasy.:
18.75 g; Weglowodany ogétem: 378.42 g; W tym
cukry: 73.24 g; Blonnik pok.: 27.32 g; Sal: 9.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2899.71 kcal; Biatko
ogotem: 112.31 g; Thuszcz: 79.78 g; Kw. t. nasy.:
31.94 g; Weglowodany ogétem: 460.23 g; W tym
cukry: 66.31 g; Btonnik pok.: 31.99 g; Sdl: 12.09 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 3z 15

Wydrukowat: JPawlowska, Data i godzina wydruku: 2026-05-06 22:04:19



Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 t.atwo strawna

BB- WSCP D03 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z ogr. tuszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-05-14 czwartek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

ow,

Chle)b mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek ze stonecznikiem 60 g ( MLE,)
Salatka jarzynowa z olejem# 1009 ( SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Pasta z twarogui siemienia z natka pietruszki 60
g (MLE,)

Safatka jarzynowa z olejem# 1009 ( SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 30! mI MLE

GLU 2YT, GLU JECZ,)

709 (GLU PSZ,

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek ze stonecznikiem 60 g ( MLE,)
Satatka jarzynowa z olejem# 100 g ( SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Jabtko 1 szt 1 szt

Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 60
9 (MLE,)

Satatka jarzynowa (bez oleju) # 1009 E
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

GLU ZYT, GLU JECZ,)

709 (GLU PSZ,

SEL)
MLE

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

[ol'/A]
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki
120 g (MLE,)

Salatka jarzynowa z olejem# 1009 ( SEL,)

PSZ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, Butka pszenna d+uga krojona 80 g (GLU PSZ,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.) Butka pszenna d+uga krojona 80 g (GLUPSZ,) |Kawa zbozowaz mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt GLU ZYT, GLU JECZ,)
Banan 1szt. 1 szt Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Jol'/A] Jol'/A] Banan 1szt. 1 szt
Kanapka z szynka i satatq (chleb razowy 60g, Kanapka z szynka i satatg (chleb m|eszané 60g,
3 masto 59, szynka 25g, satata 59) 1szt (GLU masto 59, szynka 25g, safata 5g) 1 szt

PSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami# 400 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL, GLU ZYT,)
Fasolka po bretonsku
MLE, SEL, GOR,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Kompot owocowy* z/c 300 ml

350 (GLU PSZ, SOJ,
609 (GLU PSZ,

Ziemniaczana # 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i

warzywami# 350 g (SEL, GLU JECZ,)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Barszcz biaty z ziemniakami# 400 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL, GLU ZYT.)

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami# 350 g (SEL, GLUJECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c 300 ml

Ziemniaczana # 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i warzywami# 350 g ( SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (

GLU PSZ,)

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.)

Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Satata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT))

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSz, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Satata zielona 20 g

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.)

Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Safatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Satata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 100 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Satata zielona 20 g

709 (GLU PSZ,

PN

Mieko UHT 200 ml

15% 1 szt (MLE,)

Kanapka z szynka i satatq (chleb razowy 60g,
masto 59, szynka 25g, safata 59) 1szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)

Kanapka z szynka i satatg (chleb mieszany 60g,
masto 59, szynka 25g, satata 59) 1szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, GLU 2YT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2796.29 kcal; Biatko
ogotem: 101.71 g; Thuszcz: 87.32 g; Kw. th. nasy.:
33.31 g; Weglowodany ogdtem: 437.98 g; W tym
cukry: 101.75 g; Blonnik pok.: 43.27 g; S6l: 10.44
g

Warto$¢ energetyczna: 2787.58 kcal; Biatko
ogotem: 103.83 g; Ttuszcz: 85.64 g; Kw. th. nasy.:
31.29 g; Weglowodany ogdtem: 425.05 g; W tym
cukry: 103.62 g; Blonnik pok.: 32.08 g; S6l: 7.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2725.23 kcal; Biatko
ogotem: 114.31 g; Thuszcz: 89.42 g; Kw. th. nasy.:
32.40 g; Weglowodany ogdtem: 414.64 g; W tym
cukry: 62.38 g; Btonnik pok.: 47.14 g; Sol: 12.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2583.08 kcal; Biatko
ogotem: 103.65 g; Tluszcz: 63.27 g; Kw. th. nasy.:
20.76 g; Weglowodany ogotem: 424.97 g; W tym
cukry: 103.53 g; Btonnik pok.: 32.08 g; S6l: 7.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 3273.30 kcal; Biatko
ogotem: 129.36 g; Ttuszcz: 100.77 g; Kw. #. nasy.:
38.59 g; Weglowodany ogdtem: 494.18 g; W tym
cukry: 97.15 g; Blonnik pok.: 36.48 g; Sol: 11.67 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 t.atwo strawna

BB- WSCP D03 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z ogr. tuszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-05-15 piatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twardg pottlusty 60 g (MLE,)

Dzem 50 g

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Mix satat 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twardg pottlusty 60 g (MLE,)

Dzem 50 g

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (
Mix safat 20g

Kasza manna na mleku
MLE,)

709 (GLU PSZ,

GLUPSZ,)
300 mi (GLUPSZ,

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Ser zotty 509 (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Mix satat 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Twardg péttlusty 60 g (MLE,)

Dzem 50 g

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)

Mix satat 20
300 ml (GLU PSZ,

Kasza manna na mleku
MLE,)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twardg potttusty 120 g (MLE.)

Dzem 50 g

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
GLUPSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (
Mix satat 20 g

11 SN

Kanapka z szynka i satatq (chleb razowy 60g,
masto 59, szynka 25g, satata 59) 1szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kanapka z szynka i satatg (chleb mieszané 60g,
masto 59, szynka 25g, satata 59) 1szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Szpin%nga zzacierkq# 400 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,

Szpinakowa z zacierkq # 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Szpinakowa z zacierkq # 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Szpinakowa z zacierkq # 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Szpinakowa z zacierkq # 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

o |Ziemniaki gotowane 200 g Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,) Ziemniaki gotowane 200 g Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,)
-2 |Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,) Ziemniaki gotowane 200 g Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
O [Satatka z kapusty czerwonejz olejemb/c 120 g |Bukiet jarzyn gotowany zolejem # 1209 ( SEL,) |Satatka z kapusty czerwonejz olejemb/c 120 g [Bukiet jarzyn gotowany (bezoleju) # 120 g Bukiet jarzyn gotowany zolejem # 1209 ( SEL,)

Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml (SEL,) Kompot owocowy* z/c 300 ml

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT)) GLU ZYT)) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt GLU ZYT,) GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,) |Pasta z warzyw gotowanych z jajkiem 60 g ( JAJ, [Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
« |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt MLE, SEL,) Margaryna o zawarto$ci 3/4 .(60%) kubek 10 g |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
'S'|Pasta z warzyw gotowanych zjajkiem 60 g ( JAJ.|Pasta z warzyw gotowanych z jajkiem 60 g ( JAJ.[Cwikta z jabtkiem 100g Pasta z biatek z koperkiem 60 g (JAJ, MLE,)  |Pastaz warzyw gotowanych z jajkiem 1209
2 MLE, SEL,) MLE, SEL,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowab/c ~ |Pomidor b/skérki 100 g (JAJ, MLE, SEL,)

Cwikta z jabtkiem 1009 Cwikta z jabtkiem 1009 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowab/c  |Cwikta z jabtkiem 1009

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowab/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  |Salata zielona 20 g 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c

300 ml 300 ml Safatazielona 20 g 300 ml

Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g

Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. |Kanapka z szynkaq i satatg (chleb mieszany 60g,

= Kanapka z szynka i satatq (chleb razowy 60g, 200ml 1 szt masto 59, szynka 25g, satata 59) 1szt (GLU
o PSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT,)

masto 59, szynka 25g, satata 59) 1szt (GLU
PSZ _SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2423.12 kcal; Biatko
ogotem: 99.38 g; Tluszcz: 56.21 g; Kw. . nasy.:
23.89 g; Weglowodany ogotem: 408.27 g; W tym
cukry: 127.06 g; Btonnik pok.: 31.76 g; Sol: 6.98 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2498.10 kcal; Biatko
ogotem: 98.94 g; Tluszcz: 57.35 g; Kw. t. nasy.:
23.90 g; Weglowodany ogotem: 416.49 g; W tym
cukry: 127.43 g; Blonnik pok.: 26.49 g; Sol: 6.68 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2391.68 kcal; Biatko

ogotem: 114.54 g; Ttuszez: 72.61 g; Kw. t. nasy.:
33.81 g; Weglowodany ogdtem: 365.63 g; W tym
cukry: 49.35 g; Btonnik pok.: 41.00 g; Sal: 9.82 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2429.32 kcal; Biatko
ogotem: 108.16 g; Ttuszcz: 49.60 g; Kw. t. nasy.:
16.33 g; Weglowodany ogétem: 406.71 g; W tym
cukry: 121.64 g; Btonnik pok.: 24.20 g; Sol: 6.81 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2961.78 kcal; Biatko
ogotem: 124.84 g; Ttuszcz: 72.34 g; Kw. t. nasy.:
32.34 g; Weglowodany ogétem: 478.75 g; W tym
cukry: 114.54 g; Btonnik pok.: 31.67 g; Sol: 9.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 t.atwo strawna

BB- WSCP D03 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z ogr. tuszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-05-16 sobota

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Szynka gotowana extra- wp z kawatkoéw migsa
wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, S02,)

Pasta z brokuta* 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ketchup 30 g (SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Szynka gotowana extra- wp z kawatkoéw migsa
wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, S02,)

Pasta z brokuta* 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU

JECZ)

709 (GLU PSZ,

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw migsa
wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawierac: JAJ, SEL, GOR, S02,)

Pasta z brokuta* 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Szynka gotowana extra- wp z kawatkoéw migsa
wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, S02,)

Pasta z brokuta* 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU

JECZ,)

709 (GLU PSZ,

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw migsa
wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 100 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02,)

Pasta z brokuta* 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)

11 SN

Kanapka z szynka i satatq (chleb razowy 60g,
masto 59, szynka 25g, satata 59) 1szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kanapka z szynka i satatg (chleb mieszany 60g,
masto 59, szynka 25g, satata 59) 1szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Koperkowa z ryzem# 400 ml (MLE, SEL,)
Chleb miesz,an_’y pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Bigos 3509 (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Koperkowa z ryzem# 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 ?

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c 1209
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Koperkowa z ryzem# 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 ?

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c 1209
Kompot owocowy* b/c 300 ml

Koperkowa z ryzem# 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 ?

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Marchew gotowana (bez oleju) 120 g
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Koperkowa z ryzem# 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 ?

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c 1209
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Kolacja

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,g

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU PSZ, JAJ.,)
Safatka wiosenna 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Pasta z wedling drob wp i natkq pietruszki 60 g
(MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
SEL, GOR,)

Satatka wiosenna - diety 100g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

709 (GLU PSZ,

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
Salatka wiosenna 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g
Pasta z wedling drob wp i natka pietruszki 60 g
(MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
SEL, GOR,)

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

709 (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Pasta z wedling drob wp i natkqspietruszki 120 g
(MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
SEL, GOR,)

Satatka wiosenna - diety 100g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

709 (GLU PSZ,

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kanapka z szynka i satatq (chleb razowy 60g,
masto 59, szynka 25g, satata 59) 1szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kanapka z szynka i satatg (chleb mieszany 60g,
masto 59, szynka 25g, satata 59) 1szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2623.36 kcal; Biatko
ogotem: 88.82 g; Tluszcz: 92.19 g; Kw. . nasy.:
31.21 g; Weglowodany ogétem: 389.27 g; W tym
cukry: 64.80 g; Btonnik pok.: 35.78 g; Sl: 14.26 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2515.13 kcal; Biatko
ogotem: 95.79 g; Tluszcz: 85.28 g; Kw. t. nasy.:
28.32 g; Weglowodany ogotem: 360.13 g; W tym
cukry: 64.48 g; Blonnik pok.: 24.15 g; Sal: 9.74 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2538.90 kcal; Biatko
ogotem: 111.17 g; Ttuszcz: 84.41 g; Kw. t. nasy.:
29.22 g; Weglowodany ogotem: 379.31 g; W tym
cukry: 31.43 g; Blonnik pok.: 42.17 g; Sdl: 10.99 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2283.73 kcal; Biatko
ogotem: 95.55 g; Tluszcz: 62.10 g; Kw. . nasy.:
17.66 g; Weglowodany ogétem: 354.68 g; W tym
cukry: 62.71 g; Blonnik pok.: 24.21 g; Sal: 9.75 g;

Wartos$¢ energetyczna: 3060.42 kcal; Biatko
ogotem: 125.48 g; Ttuszcz: 108.11 g; Kw. t. nasy.:
36.99 g; Weglowodany ogdtem: 421.29 g; W tym
cukry: 53.46 g; Btonnik pok.: 28.29 g; Sdl: 15.09 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 t.atwo strawna

BB- WSCP D03 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z ogr. tuszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-05-17 niedziela

Sniadanie

11 SN

| |GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza jeczmienna namleku 300 ml ( MLE, GLU

JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 60
g (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 60
9 (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Kasza jeczmienna namleku 300 ml ( MLE, GLU

JECZ,)

709 (GLU PSZ,

Jogurt naturalng/ 150g 1 szt (MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek 609 (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)
Chleb Graham 150 g (GLU PSZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 60
9 (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,)
Kasza jeczmienna namleku 300 ml ( MLE, GLU

709 (GLU PSZ,

Kasza jeczmienna namleku 300 ml ( MLE, GLU

709 (GLU PSZ

JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 120
g (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU PSZ,)

Kanapka z szynka i satatq (chleb razowy 60g,
masto 59, szynka 25g, safata 59) 1szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kanapka z szynka i satatg (chleb mieszany 60g,
masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Ros6tz makaronem # 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

udziec z kurczaka pieczony zk z/s 1009
Suréwka z kapusty pekinskiej zolejem 120 g
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Ros6tz makaronem # 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 100 g
Ziemniaki gotowane 200 g

Buraczki gotowane z olejem 120 g

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Roso6tz makaronem # 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 1009
Ziemniaki gotowane 200 g

Suréwka z kapusty pekinskiej zolejem 120 g
Kompot owocowy* b/c 300 ml

Roso6tz makaronem # 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 100 g
Ziemniaki gotowane 200 g
Buraczki gotowane (bez oleju)
Kompot owocowy* z/c 300 ml

120 g

Roso6tz makaronem # 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 100 g
Ziemniaki gotowane 200 g

Buraczki gotowane z olejem 120 g

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Kolacja

Chlebz,n;/i_’qszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Butka pszenna dfuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)

Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Butka pszenna dfuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)

Cukinia pieczona (bez oleju) ** 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Butka pszenna dfuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 100 8 (MLE,)

Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Catenngowa blc
300 ml

PN

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kanapka z szynka i satatq (chleb razowy 60g,
masto 59, szynka 25g, satata 59) 1szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kanapka z szynka i satatg (chleb mieszany 60g,
masto 59, szynka 25g, satata 59) 1szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, GLU 2YT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2431.57 kcal; Biatko

ogotem: 106.28 g; Ttuszcz: 70.72 g; Kw. t. nasy.:
28.75 g; Weglowodany ogétem: 369.80 g; W tym
cukry: 84.58 g; Btonnik pok.: 28.74 g; Sal: 7.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2525.38 kcal; Biatko

ogotem: 107.46 g; Ttuszcz: 70.42 g; Kw. t. nasy.:
28.61 g; Weglowodany ogétem: 383.82 g; W tym
cukry: 92.60 g; Btonnik pok.: 22.55 g; Sal: 7.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2408.63 kcal; Biatko

ogotem: 121.70 g; Ttuszcz: 74.33 g; Kw. t. nasy.:
30.02 g; Weglowodany ogdtem: 356.04 g; W tym
cukry: 41.47 g; Blonnik pok.: 37.73 g; Sal: 9.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2351.48 kcal; Biatko

ogotem: 107.27 g; Ttuszcz: 51.44 g; Kw. t. nasy.:
18.32 g; Weglowodany ogétem: 383.74 g; W tym
cukry: 92.51 g; Blonnik pok.: 22.55 g; Sal: 7.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 3032.86 kcal; Biatko
ogotem: 135.56 g; Ttuszcz: 81.95 g; Kw. th. nasy.:
34.96 g; Weglowodany ogdtem: 462.22 g; W tym
cukry: 90.11 g; Btonnik pok.: 26.65 g; Sdl: 10.97 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 t.atwo strawna

BB- WSCP D03 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z ogr. tuszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-05-18 poniedziatek

$niadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

oW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Ogorek kiszony 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt.
200ml 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Sglnka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

709 (GLU PSZ,

Marchew gotowana z olejem 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t.
200ml 1 szt

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
OW,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Ogorek kiszony 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Margaryna o zawartoéci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Sglnka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

709 (GLU PSZ,

Marchew gotowana (bez oleju) 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,)
Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t.
200ml 1 szt

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
OW,)

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

oW,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 100 (
SOJ, MLE,)

Marchew gotowana z olejem 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt.
200ml 1 szt

GLU PSZ

11 SN

Kanapka z szynka i satatq (chleb razowy 60g,
masto 59, szynka 25g, satata 59) 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Kanapka z szynka i satatg (chleb mieszany 60g,
masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, GLUZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kapusniak z kapusty biatej# 400 ml (GLU PSZ, |Wielowarzywna z ziemniakami # 400 ml (GLU |Wielowarzywna z ziemniakami # 400 ml ( GLU Wielowarzywna z ziemniakami# 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
SEL, GOR,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Ryz na mleku obiad 300 g (MLE,)
@ |Ryz namleku obiad 300 g (MLE,) Ryz na mleku obiad 300 g (MLE,) Ryz brazowy na mleku obiad b/c 300 g ( MLE,) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,)
8 |Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,) Sos jogurtowo truskawkowy*b/c 100 g ( MLE,) Mus z jabtek () zic 100g
Mus z jabtek () z/c 1009 Mus z jabtek () z/c 1009 Mus z jablek () b/c 1009 Kompot owocowy* z/c 300 ml
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)) GLU ZYT)) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,) |Pastaztwarogui rzodkiewki 60g ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
8. |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt Pomidor 100 g . Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 10 g [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt
S |Pasta z twarogu i rzodkiewki 60 g ( MLE,) Pasta z twarogu i brokuta 60 g ( MLE.) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa bfc  [Pasta z twarogu i brokuta 60 g ( MLE.) Pasta z twarogu i brokuta 120 g ( MLE,)
2 |Pomidor 100 g Pomidor 100 g 300 ml Pomidor b/skorki 100 g Pomidor 100 g
g(%batla ekspresowa owocowa Cateringowa b/c g(%batla ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  [Satata zielona 20 g g(%batla ekspresowa owocowa Cateringowa b/c g(%batla ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
m m m m
Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Mus owocowy mango, jabtko 100g 1 szt Kanapka z szynka i satatq (chleb razowy 60g, Mus owocowy mango, jabtko 100g 1 szt Kanapka z szynka i satatg (chleb mieszany 60g,
z Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml masto 59, szynka 25g, satata 59) 1szt (GLU Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1szt (GLU

PSZ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2531.60 kcal; Biatko
ogotem: 82.63 g; Tluszcz: 62.32 g; Kw. t. nasy.:
28.88 g; Weglowodany ogétem: 441.16 g; W tym
cukry: 95.34 g; Btonnik pok.: 31.45 g; Sol: 9.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2569.07 kcal; Biatko
ogotem: 79.41 g; Tluszcz: 58.77 g; Kw. t. nasy.:
26.83 g; Weglowodany ogdtem: 454.45 g; W tym
cukry: 98.38 g; Btonnik pok.: 27.85 g; Sol: 7.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2478.25 kcal; Biatko
ogotem: 98.52 g; Tluszcz: 59.55 g; Kw. t. nasy.:
29.39 g; Weglowodany ogdtem: 431.20 g; W tym
cukry: 38.54 g; Btonnik pok.: 47.86 g; Sol: 11.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2432.99 kcal; Biatko
ogotem: 79.20 g; Tluszcz: 44.09 g; Kw. t. nasy.:
16.82 g; Weglowodany ogétem: 454.18 g; W tym
cukry: 98.16 g; Btonnik pok.: 27.80 g; Sol: 7.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 3069.96 kcal; Biatko
ogotem: 106.24 g; Tluszcz: 76.06 g; Kw. th. nasy.:
34.77 g; Weglowodany ogdtem: 518.85 g; W tym
cukry: 89.14 g; Btonnik pok.: 30.78 g; S6l: 11.95 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 t.atwo strawna

BB- WSCP D03 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z ogr. tuszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-05-19 wtorek

$niadanie

Makaron drobny na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.)
Ogorek swiezy 100g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Mix safat 20g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU

709 (GLU PSZ,

PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.)

Pastawarzywna # 100 g ( SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Mix satat 20 g

Makaron drobny na mieku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.)

Ogorek swiezy 100g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Mix safat 20g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU

709 (GLU PSZ,

PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.)

Pastawarzywna # 100 g ( SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Mix satat 20 g

Makaron drobny na mieku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE))

Makaron drobny na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka

wieprzowego 100 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.)

Pastawarzywna # 100 g ( SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Mix safat 20g

11 SN

Kanapka z szynka i satatq (chleb razowy 60g,
masto 59, szynka 25g, satata 59) 1 szt (GLU
PSZ, S0J, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kanapka z szynka i satatg (chleb mieszany 60g,
masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Grochowa z ziemniakami # 300 ml ( GLU PSZ,

SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU PSZ,
JAJ,)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
18516c’>wka z rzepy, jabtka i marchewki z olejem
9

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Solferino # 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU PSZ,
JAJ,

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Marchew gotowana z olejem 120 g

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Grochowa z ziemniakami # 300 ml ( GLU PSZ,
SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU PSZ,
JAJ,)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
18516c’>wka z rzepy, jabtka i marchewki z olejem

Kompot owocowy* b/c 300 ml

Solferino # 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Marchew gotowana (bez oleju) 120 g

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Solferino # 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU PSZ,
JAJ,

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Marchew gotowana z olejem 120 g

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Szprot w sosie pomidorowym 70 g (RYB, SEL,)
Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Safatazielona 20 g

809 (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami
60 g (RYB, SEL,)

Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Safatazielona 20 g

709 (GLU PSZ,

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
Szprot w sosie pomidorowym 70 g ( RYB, SEL,)
Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Safatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 10 g
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami
60 g (RYB,

Kalafior gotowany* (bez oleju) 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Safatazielona 20 g

709 (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami
1209 (RYB, SEL,)

Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Safatazielona 20 g

PN

Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,2 1 szt

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1
szt

Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy 60g,
masto 59, szynka 25g, satata 59) 1szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1
szt

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1
szt

Kanapka z szynka i satatg (chleb mieszany 60g,
masto 59, szynka 25g, satata 59) 1szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, GLUZYT,)

Warto$¢ energetyczna: 2548.44 kcal; Biatko
ogotem: 99.55 g; Tluszcz: 77.04 g; Kw. t. nasy.:
28.86 g; Weglowodany ogétem: 395.11 g; W tym
cukry: 47.02 g; Btonnik pok.: 34.76 g; Sol: 8.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2536.09 kcal; Biatko
ogotem: 96.19 g; Tluszcz: 73.91 g; Kw. . nasy.:
26.42 g; Weglowodany ogdtem: 393.59 g; W tym
cukry: 56.00 g; Btonnik pok.: 29.81 g; Sol: 8.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2670.14 kcal; Biatko
ogotem: 114.47 g; Thuszcz: 82.19 g; Kw. th. nasy.:
31.04 g; Weglowodany ogdtem: 416.53 g; W tym

cukry: 30.79 g; Btonnik pok.: 45.58 g; Sol: 10.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2343.49 kcal; Biatko
ogotem: 96.09 g; Tluszcz: 52.78 g; Kw. t. nasy.:
15.97 g; Weglowodany ogétem: 393.67 g; W tym
cukry: 56.05 g; Btonnik pok.: 29.89 g; Sol: 7.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 3127.17 kcal; Biatko
ogotem: 127.01 g; Thuszez: 93.25 g; Kw. th. nasy.:
34.52 g; Weglowodany ogétem: 473.67 g; W tym
cukry: 59.22 g; Btonnik pok.: 35.65 g; Sol: 12.94 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 t.atwo strawna

BB- WSCP D03 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z ogr. tuszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-05-20 $roda

Sniadanie

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Chleb,mi_’qszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser z0tty 509 (MLE.)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Serek homogenizowany o smaku waniliowym 60
g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Pomidor 100 g

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

709 (GLU PSZ,

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Serek homogenizowany o smaku waniliowym 60
g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Pomidor b/skérki 100 g

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

709 (GLU PSZ,

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homogenizowany o smaku waniliowym
120 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Pomidor 100 g

709 (GLU PSZ,

11 SN

Kanapka z szynka i satatq (chleb razowy 60g,
masto 59, szynka 25g, safata 59) 1szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kanapka z szynka i satatg (chleb mieszany 60g,
masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Grysikowa # 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 80

%os brokutowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Salata zielona z kefirem 60 g (MLE,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Grysikowa # 400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 80 g
(GLU PSZ,)

Sos brokutowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Dynia duszona z marchewka # 120 g (GLU
PSZ,)

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Grysikowa # 400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 80 g
(GLU PSZ,)

Sos brokutowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Salata zielona z kefirem 60 g (MLE,)

Kompot owocowy* b/c 300 ml

Grysikowa # 400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 80 g
(GLU PSZ,)

Sos brokutowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Dynia duszona z marchewka (bez oleju) # 120 g
(GLU PSZ)

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Grysikowa # 400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 80 g
(GLU PSZ,)

Sos brokutowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Dynia duszona z marchewka # 120 g (GLU
PSZ,)

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Chleb Gra?]am 70 g(GLU PSZ))
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml
Satata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z

709 (GLU PSZ.

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml
Satatazielona 20 g

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw miesa
50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,

Safatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z

709 (GLU PSZ.

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml
Satatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z

709 (GLU PSZ,

% dodatkiem wody z potaczonych kawatkow migsa  |dodatkiem wody z polaczonych kawatkow migsa  |GOR, dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw migsa  |dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw miesa
< |50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, Rzepa biata 100 g 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, 100 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,
x GOR)) GOR)) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowab/c ~ (GOR)) GOR))

Rzepabiata 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g 300 ml Cukinia pieczona (bez oleju) * 100 g Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml
Satatazielona 20 g

PN

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kanapka z szynka i satatq (chleb razowy 60g,
masto 59, szynka 25g, safata 59) 1szt (GLU
PSZ, S0J, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kanapka z szynka i satatg (chleb mieszany 60g,
masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2370.16 kcal; Biatko

ogotem: 109.09 g; Thuszcz: 70.94 g; Kw. th. nasy.:
32.71 g; Weglowodany ogdtem: 353.46 g; W tym
cukry: 60.20 g; Btonnik pok.: 31.07 g; Sol: 8.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2462.23 kcal; Biatko

ogotem: 103.50 g; Tluszcz: 66.84 g; Kw. th. nasy.:
25.44 g; Weglowodany ogétem: 380.31 g; W tym
cukry: 73.09 g; Btonnik pok.: 25.80 g; Sol: 7.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2288.02 kcal; Biatko

ogotem: 106.48 g; Thuszcz: 59.53 g; Kw. th. nasy.:
25.19 g; Weglowodany ogétem: 376.28 g; W tym
cukry: 45.01 g; Btonnik pok.: 41.39 g; Sol: 9.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2294.99 kcal; Biatko

ogotem: 103.28 g; Tluszcz: 48.70 g; Kw. th. nasy.:
15.20 g; Weglowodany ogétem: 380.05 g; W tym
cukry: 72.87 g; Btonnik pok.: 25.76 g; Sol: 7.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2896.27 kcal; Biatko
ogotem: 113.27 g; Tluszcz: 77.44 g; Kw. th. nasy.:
34.66 g; Weglowodany ogétem: 460.45 g; W tym
cukry: 81.65 g; Btonnik pok.: 29.90 g; Sol: 11.50 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 t.atwo strawna

BB- WSCP D03 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z ogr. tuszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-05-21 czwartek

Kasza jeczmienna namleku 300 ml ( MLE, GLU

Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Mix satat 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)

Mix satat 209
Kasza jeczmienna namleku 300 ml ( MLE, GLU

JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Mix satat 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)

Mix satat 20g
Kasza jeczmienna namleku 300 ml ( MLE, GLU

JECZ,)

Kasza jeczmienna namleku 300 ml ( MLE, GLU

JECZ,) GLU ZYT,) Chleb Graham™ 150 g (GLU PSZ,) GLU ZYT,) JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Masto extra82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek 10 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
o |GLU ZYT)) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) GLU ZYT))
‘S |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |Masto extra82% 15 g (MLE.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,) Filet zapiekany drobiowy 100 g ( MLE.)
5 |Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ.)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Mix satat 20g

11 SN

Kanapka z szynka i satatq (chleb razowy 60g,
masto 59, szynka 25g, safata 59) 1szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kanapka z szynka i satatg (chleb mieszany 60g,
masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami # 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

tazanki z kapusta i mies wp z topatki 400 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 120 g
(SEL,)

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami # 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL {

Sos migsno-warzywny #(z migsa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Brokut gotowany* 120 g

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Barszcz ukrainski z ziemniakami # 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Sos migsno-warzywny #(z migsa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 120 g
(SEL,)

Kompot owocowy* b/c 300 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami # 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL {

Sos migsno-warzywny #(z migsa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Brokut gotowany (bez oleju)* 120 g

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami # 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL {

Sos migsno-warzywny #(z migsa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Brokut gotowany* 120 g

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,?]

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Pasta z tofu i marchewki 60 g (SOJ,)

Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Safatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Pasta z tofu i marchewki 60 g (SOJ,)

Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Safatazielona 20 g

709 (GLU PSZ.

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
Pasta z tofu i marchewki 60 g (SOJ,)

Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Safatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Pasta z tofu i marchewki 60 g (SOJ,)

Cukinia pieczona (bez oleju) ** 100 g

Safata zielona 20 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

709 (GLU PSZ.

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt
Pasta z tofu i marchewki 120 g (SOJ,)

Cukinia pieczona zolejem * 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Safatazielona 20 g

709 (GLU PSZ,

PN

Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt

Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t.
200ml 1 szt

Kanapka z szynka i satatq (chleb razowy 60g,
masto 59, szynka 25g, satata 5g) 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt.
200ml 1 szt

Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t.
200ml 1 szt

Kanapka z szynka i satatg (chleb mieszany 60g,
masto 59, szynka 25g, satata 5g) 1 szt (GLU
PSZ, _SOJ, MLE, GLUZYT,)

Wartos$¢ energetyczna: 2540.80 kcal; Biatko
ogotem: 96.68 g; Tluszcz: 84.17 g; Kw. t. nasy.:
29.22 g; Weglowodany ogotem: 379.37 g; W tym
cukry: 78.09 g; Btonnik pok.: 35.00 g; Sal: 9.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2451.34 kcal; Biatko
ogotem: 95.05 g; Tuszcz: 68.34 g; Kw. t. nasy.:
24.48 g; Weglowodany ogotem: 383.33 g; W tym
cukry: 71.62 g; Btonnik pok.: 25.05 g; Sal: 7.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2557.11 kcal; Biatko

ogotem: 110.70 g; Thuszcz: 76.73 g; Kw. t. nasy.:
26.86 g; Weglowodany ogotem: 400.80 g; W tym
cukry: 57.40 g; Btonnik pok.: 41.72 g; Sdl: 9.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2309.02 kcal; Biatko
ogotem: 94.84 g; Tluszcz: 52.97 g; Kw. t. nasy.:
14.42 g; Weglowodany ogétem: 383.07 g; W tym
cukry: 71.40 g; Btonnik pok.: 25.01 g; Sal: 7.29 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2995.41 kcal; Biatko
ogotem: 125.37 g; Tluszcz: 83.22 g; Kw. t. nasy.:
31.44 g; Weglowodany ogdtem: 461.52 g; W tym
cukry: 74.05 g; Btonnik pok.: 30.11 g; Sdl: 11.29 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 t.atwo strawna

BB- WSCP D03 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z ogr. tuszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Banan 1szt. 1 szt

Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t.
200ml 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t.
200ml 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

200ml 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t.
200ml 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, (GLU ZYT,) Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,) GLU ZYT)) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
T. Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 10 g [GLU ZYT.)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Serek twarogowy homogenizowany 609 ( MLE,) [Serek twarogowy homogenizowany 60 g ( MLE,) |Serek twarogowy homogenizowany 609 ( MLE,) |Masto extra82% 15 g (MLE,)

o |Masto extra82% 15 g (MLE.) Dzem 509 Jabtko 1 szt 1 szt Dzem 509 Serek twarogowy homogenizowany 120 g

‘= [Serek twarogowy homogenizowany 609 ( MLE.) [Banan 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c  300ml (MLE,  |Kawa zbozowaz mlekiem b/ic 300 ml(MLE,  |(MLE.)

2 |Powidta sliwkowe 509 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) . GLU ZYT, GLU JECZ,) Dzem 50 g

5 |Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Sok toczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. [Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt.
200ml 1 szt

11 SN

Kanapka z szynka i satatq (chleb razowy 60g,
masto 59, szynka 25g, satata 59) 1 szt (GLU
PSZ, S0J, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kanapka z szynka i satatg (chleb mieszany 60g,
masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PSZ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kalafiorowa z ryzem # 400 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem # 400 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem # 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa # 400 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem # 400 ml (MLE, SEL,)
> Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
2| < [Sledz z cebulka w oleju 100 g (RYB,) Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, |Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, [Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, |Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
'S | -3 [Suréwka z kapusty biatejz olejem b/c 120 g RYB,) RYB,) RYB,) RYB.)
& | © |Kompot owocowy* z/c 300 ml Warzywa po grecku # 120 g (GLUPSZ, SEL,) |Suréwka z kapusty biatejz olejemb/c 120 g Warzywa po grecku # (bez oleju) 120 g (GLU  |Warzywa pogrecku # 120 g (GLU PSZ, SEL,)
83 Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml PSZ, SEL,) Kompot owocowy* z/c 300 ml
S Kompot owocowy* z/c 300 ml
o
N Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)) GLU ZYT)) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 109 ( MLE,) (GLU ZYT,) GLU ZYT))
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,) |Pasta z jaj z natkq pietruszki i cebulg 60 g ( JAJ, (Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
« |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt MLE. GOR.) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 10 g |[Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt
‘S'|Pasta z jaj z natkq pietruszki i cebula 60 g (JAJ, |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 60 g (JAJ, [Brokut gotowany* 100 g Pasta z biatek z natka pietruszki 60 g ( JAJ, Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 120 g ( JAJ,
2 MLE, GOR,) MLE, Herbata ekspresowa owocowa Cateringowab/c  |MLE, MLE,
Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g 300 ml Brokut gotowany* (bez oleju) 100 g Brokut gotowany* 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowab/c  [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  |Satata zielona 20 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Przecier owocowo-warzywny jabtko-burak 120g 1 szt Kanapka z szynka i satatq (chleb razowy 60g, Przecier owocowo-warzywny jabtko-burak 120g  |Kanapka z szynkg i safatg (chleb mieszany 60g,
z Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml masto 59, szynka 25g, satata 59) 1szt (GLU 1 szt masto 59, szynka 25g, satata 59) 1 szt (GLU

PSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2685.59 kcal; Biatko
ogotem: 86.43 g; Tluszcz: 81.42 g; Kw. t. nasy.:
217.65 g; Weglowodany ogétem: 429.66 g; W tym
cukry: 125.37 g; Blonnik pok.: 31.49 g; Sél: 9.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2668.95 kcal; Biatko
ogotem: 104.08 g; Ttuszcz: 61.10 g; Kw. th. nasy.:
25.38 g; Weglowodany ogotem: 444.67 g; W tym
cukry: 123.34 g; Blonnik pok.: 24.71 g; Sél: 7.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2458.54 kcal; Biatko

ogotem: 116.15 g; Tluszcz: 67.16 g; Kw. th. nasy.:
28.22 g; Weglowodany ogdtem: 392.34 g; W tym
cukry: 63.41 g; Btonnik pok.: 41.09 g; Sol: 9.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2487.25 kcal; Biatko

ogotem: 107.19 g; Thuszcz: 50.10 g; Kw. th. nasy.:
16.34 g; Weglowodany ogétem: 420.63 g; W tym
cukry: 98.58 g; Btonnik pok.: 23.84 g; Sol: 7.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 3190.54 kcal; Biatko
ogotem: 133.98 g; Tluszcz: 79.81 g; Kw. th. nasy.:
34.96 g; Weglowodany ogétem: 508.82 g; W tym
cukry: 126.16 g; Blonnik pok.: 28.85 g; Sél: 10.55
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 t.atwo strawna

BB- WSCP D03 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z ogr. tuszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

SOJ, MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 100 g

Pomidor 100 g

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ,
MLE)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Pomidor b/skérki 100 g

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE)

MLE,) GLU ZYT) Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,) GLU 2YT,) MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Masto extra82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek 10 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ,
o |GLU ZYT)) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ, |Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ, [Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ, |GLU ZYT))
‘S |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) SOJ, MLE,) SOJ, MLE,) SOJ, MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
R [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, S%Inka szkolna- wp. parzona 1009 ( GLU PSZ
5 |Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU PSZ,  |GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) SOJ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 100 g

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU PSZ,)

Kanapka z szynka i satatq (chleb razowy 60g,

Kanapka z szynka i satatg (chleb mieszany 60g,

Salatazielona 30 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Salatazielona 30 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Salata zielona 30 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Z masto 59, szynka 25g, safata 59) 1szt (GLU masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1szt (GLU
= PSZ, SOJ, MLE.) PSZ, SOJ. MLE, GLUZYT.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
© Selerowa z ziemniakami# 400 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami# 400 ml (MLE, SEL,) [Selerowa z ziemniakami# 400 ml( MLE, SEL,) |Selerowaz ziemniakami# 400 ml( MLE, SEL,)
5= Kasza jgczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,) Kasza jgczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)  (Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU JECZ,)  |Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)
S|a Gulasz z udzca kurczaka 150 g ( GLU PSZ.) Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,) Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,) Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,)
- | Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 120 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 120 g Kalafior gotowany* (bez oleju) 120 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 120 g
‘;‘-, Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ, |Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
S GLU ZYT?] GLU ZYT)) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,) |Satatka z ryzu peinoziamistego, brokutow i Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
« |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt wedliny drob wieprz# 1209 (JAJ, MLE, SEL Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 10 g |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt
'S'[Satatka z -r/yiu, brokutéw i wgdliny drob wieprz# |Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wieprz-  [GOR.) Satatka z ryzu, brokutoéw i wedliny drob wieprz-  [Satatka z ryzu, brokutow i wedliny drob wieprz -
2 (1209 (JAJ, MLE, SEL, GOR,) dieta# 1209 (MLE, SEL Satatazielona 30 g dieta# 1209 (MLE, SEL dieta# 1209 (MLE, SEL

Serek $mietankowy naturalny 50 g ( MLE,)
Safatazielona 30 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

PN

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kanapka z szynka i satatq (chleb razowy 60g,
masto 59, szynka 25g, satata 59) 1szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kanapka z szynka i satatg (chleb mieszany 60g,
masto 59, szynka 25g, satata 59) 1szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2477.01 kcal; Biatko
ogotem: 107.93 g; Thuszcz: 79.78 g; Kw. t. nasy.:
29.16 g; Weglowodany ogotem: 366.34 g; W tym
cukry: 54.97 g; Btonnik pok.: 32.67 g; Sdl: 10.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2490.66 kcal; Biatko
ogotem: 109.08 g; Thuszcz: 72.90 g; Kw. t. nasy.:
28.73 g; Weglowodany ogotem: 375.59 g; W tym
cukry: 56.81 g; Btonnik pok.: 27.00 g; Sdl: 10.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2275.20 kcal; Biatko
ogotem: 97.71 g; Thuszcz: 63.85 g; Kw. tt. nasy.:
21.70 g; Weglowodany ogotem: 370.40 g; W tym
cukry: 31.90 g; Btonnik pok.: 41.00 g; Sl: 10.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2322.61 kcal; Biatko
ogotem: 110.12 g; Thuszcz: 56.94 g; Kw. t. nasy.:
18.50 g; Weglowodany ogétem: 368.41 g; W tym
cukry: 53.72 g; Btonnik pok.: 27.27 g; Sdl: 10.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2859.86 kcal; Biatko
ogotem: 108.57 g; Tluszcz: 83.22 g; Kw. t. nasy.:
37.95 g; Weglowodany ogdtem: 446.18 g; W tym
cukry: 51.87 g; Btonnik pok.: 31.10 g; Sdl: 13.21 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 t.atwo strawna

BB- WSCP D03 Z ogr. fatwoprzysw.
weglowodanéw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z ogr. tuszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-05-24 niedziela

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Pasta z cukinil i marchewki 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,) GLU 2YT,) Chleb Graham™ 150 g (GLU PSZ,) GLU ZYT,) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Masto extra82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Margaryna o zawarto$ci 3/4 #.(60%) kubek 10 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 709 ( GLU PSZ,
2 GLU ZYT)) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) GLU ZYT))
& [Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Pasta z cukinii i marchewki 100 g Pasta z cukinil i marchewki 100 g Pasta z cukinii i marchewki 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
® [Masto extra82% 15 g (MLE.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE, Filet zapiekany drobiowy 100 g ( MLE,)
& [Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Pasta z cukinii i marchewki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)

11 SN

Kanapka z szynka i satatq (chleb razowy 60g,
masto 59, szynka 25g, satata 59) 1 szt (GLU
PSZ, S0J, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kanapka z szynka i satatg (chleb mieszany 60g,
masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Pomidorowa z makaronem # 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Schab pieczony w jarzynach 80 g ( GLU PSZ,
SEL,

Sos v?/’rasny () 100ml (GLU PSZ, SEL,)

Mizeria 120 g (MLE.)

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Pomidorowa z makaronem # 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Schab pieczony w jarzynach 80 g ( GLU PSZ,

SEL,)
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
1Bg(l)<iet warzyw gotowanych krélewski z olejem*

9
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Pomidorowa z makaronem # 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Schab pieczony w jarzynach 80 g ( GLU PSZ,
SEL,

Sos v?/’rasny () 100ml (GLU PSZ, SEL,)

Mizeria 120 g (MLE.)

Kompot owocowy* b/c 300 ml

Pomidorowa z makaronem # 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Schab pieczony w jarzynach 80 g ( GLU PSZ,

SEL,)

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

1Bg(l)<iet warzyw gotowanych krélewski (bez oleju)*
9

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Kompot owocowy* z/c 300 ml

Pomidorowa z makaronem # 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Schab pieczony w jarzynach 80 g ( GLU PSZ,

SEL,)
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
1Bg(l)<iet warzyw gotowanych krélewski z olejem*

9
Kompot owocowy* z/c 300 ml

Kolacja

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt

Ser 20ty 509 (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

709 (GLU PSZ,

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt

Ser zotty 509 (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

ChIebz_n;i_’qs)zany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 10 g
Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 szt
Twarozek z koperkiem 120 g ( MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
300 ml

PN

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kanapka z szynka i satatq (chleb razowy 60g,
masto 59, szynka 25g, satata 59) 1szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kanapka z szynka i satatg (chleb mieszany 60g,
masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2259.02 kcal; Biatko

ogotem: 101.97 g; Thuszcz: 66.95 g; Kw. th. nasy.:
34.17 g; Weglowodany ogétem: 339.55 g; W tym
cukry: 53.62 g; Btonnik pok.: 25.93 g; Sol: 8.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2253.07 kcal; Biatko

ogotem: 101.33 g; Thuszcz: 57.10 g; Kw. tt. nasy.:
25.09 g; Weglowodany ogdtem: 348.59 g; W tym
cukry: 54.22 g; Btonnik pok.: 19.44 g; Sol: 7.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2357.16 kcal; Biatko
ogotem: 114.70 g; Thuszcz: 70.10 g; Kw. tt. nasy.:
35.22 g; Weglowodany ogétem: 360.82 g; W tym
cukry: 34.34 g; Btonnik pok.: 36.17 g; Sol: 10.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2153.67 kcal; Biatko

ogotem: 101.33 g; Tluszcz: 41.22 g; Kw. tt. nasy.:
15.05 g; Weglowodany ogotem: 360.64 g; W tym
cukry: 63.82 g; Btonnik pok.: 20.36 g; Sol: 7.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2760.62 kcal; Biatko
ogotem: 133.41 g; Thuszcz: 69.50 g; Kw. th. nasy.:
32.02 g; Weglowodany ogétem: 420.99 g; W tym
cukry: 52.34 g; Btonnik pok.: 23.59 g; S6l: 11.25 g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdfem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biaftka,

Ener. z T. - % energii z tituszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



