Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 tatwo strawna

BB- WSCP D03 Z ogr.
tatwoprzysw. weglowodandw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-06-22 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Mix satat 20 g

Pasta warzywna # 100 g ( SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Mix satat 20 g

Pasta warzywna # 100 g (SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

70

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Mix satat 20 g

Pasta warzywna # 100 g (SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
kubek 10g

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Mix satat 20 g

Pasta warzywna # 100 g ( SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

70

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 100
g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Mix satat 20 g

Pasta warzywna # 100 g ( SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

70

(% Kefir 2% tt z musem jabtkowym Kefir 2% t z musem jabtkowym
= 150 ml (MLE,) 150 ml (MLE,)
Brokutowa z ryzem # 350 ml Brokutowa z ryzem # 350 ml Brokutowa z ryzem # 350 ml Brokutowa z ryzem # 350 ml Brokutowa z ryzem # 350 ml
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca [Migso drobiowe gotowane z udZzca |Migso drobiowe gotowane z udzca |Mieso drobiowe gotowane z udzca |Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 80 g kurczaka 80 g kurczaka 80 g kurczaka 80 g kurczaka 80 g
B |Sos koperkowy * 100 ml (GLU Sos koperkowy * 100 ml (GLU Sos koperkowy * 100 ml (GLU Sos koperkowy * 100 ml (GLU Sos koperkowy * 100 ml (GLU
5 |PSZ,_MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
O |Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g
Suréwka z selera i jabtka z olejem |Marchew gotowana z olejem 200 [Suréwka z selera i jabtka z olejem [Marchew gotowana (bez oleju) Marchew gotowana z olejem 200
b/c 200 g (SEL,) g b/c 200 g (SEL,) 120 g g
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ GLU ZYT.) g(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna 50g 1szt (GLU Butka pszenna dtuga krojona 80 g [Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 80 g |Butka pszenna diuga krojona 80 g
PSZ,) (GLUPSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1szt Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) |Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
© 159 1szt 159 1'szt Pasztet rybno- warzywny kubek “10 g 159 1'szt
g‘ Pasztet rybno- warzywny Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g (GLU PSZ, JAJ, |Pasztet rybno- warzywny Pasztet rybno- warzywny
O [(Morszczuk) 60 g (GLU PSZ, JAJ, [(Morszczuk) 60 g (GLU PSZ, JAJ.|RYB.) . (Morszczuk) 60 g (GLU PSZ, JAJ, |(Morszczuk) 120 g (GLU PSZ
< |RYB,) RYB,) Cukinia pieczona z olejem* 100 g |RYB,) JAJ, RYB,)
Cukinia pieczona z olejem* 100 g [Cukinia pieczona z olejem™* 100 g |Satata zielona 20 g Cukinia pieczona (bez oleju) * 100 [Cukinia pieczona z olejem™* 100 g
Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Herbata ekspresowa owocowa g Safata zielona 20 g
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Safata zielona 20 g Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml
Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt Kanapka z szynka i satatg (chleb
mieszany 60g, masto 5g, szynka
& 25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ

MLE, GLU ZYT,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2273.14
kcal; Biatko ogdétem: 90.20 g;
Ttuszcz: 65.21 g; Kw. tt. nasy.:
24.00 g; Weglowodany ogétem:
356.28 g; W tym cukry: 73.40 g;
Btonnik pok.: 33.58 g; S6d: 3831.43

mg;

Wartos¢ energetyczna: 2292.38
kcal; Biatko ogétem: 93.54 g;
Ttuszcz: 65.92 g; Kw. tt. nasy.:
24.00 g; Weglowodany ogétem:
353.32 g; W tym cukry: 70.79 g;
Btonnik pok.: 30.17 g; S6d: 3807.41
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2174.88
kcal; Biatko ogétem: 91.96 g;
Thuszcz: 65.68 g; Kw. th. nasy.:
24.57 g; Weglowodany ogdétem:
331.71 g; W tym cukry: 56.96 g;
Btonnik pok.: 33.95 g; S6d: 4014.45
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1958.12
kcal; Biatko ogotem: 87.41 g;
Tiuszcz: 42.77 g; Kw. tt. nasy.:
11.82 g; Weglowodany ogétem:
327.29 g; W tym cukry: 50.87 g;
Btonnik pok.: 27.29 g; S6d: 3666.83
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2662.06
kcal; Biatko ogétem: 126.86 g;
Ttuszcz: 79.63 g; Kw. tt. nasy.:
30.51 g; Weglowodany ogétem:
384.78 g; W tym cukry: 56.53 g;
Btonnik pok.: 33.61 g; S6d: 5365.35
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 tatwo strawna

BB- WSCP D03 Z ogr.
tatwoprzysw. weglowodandw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-06-23 wtorek

Sniadanie

Kasza jgeczmienna na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet Jana,wedlina wieprzowa,
podrobowa pieczona 50 g (GLU
PSZ, JAJ, SEL,)

Ogorek swiezy 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza jgczmienna na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g
LE.)
Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE,)

Ogorek swiezy 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza jeczmienna na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
kubek 10g

Filet zapiekany drobiowy 50 g
Pomidor b/skérki 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Kasza jgeczmienna na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
9(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 100 g
(MLE.)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Budyn o smaku waniliowym z
musem jabtkowym b/c 150 ml

Budyn o smaku waniliowym z
musem jabtkowym b/c 150 ml

z
5] (MLE,) (MLE,)
= Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Pieczarkowa z ziemniakami # 350 |Solferino # 350 ml (GLU PSZ Solferino # 350 ml (GLU PSZ, Solferino # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) |MLE, SEL,) MLE, SEL,) Bitka z szynki wieprzowej duszona 80 g ( GLU PSZ,)
Bitka z szynk| W|eprzowej duszona |Bitka z szynk| W|eprzowej duszona (Bitka z szynki wieprzowej duszona Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
809 (GLU PSZ,) 809 (GLU PSZ,) 809 (GLU PSZ,) Makaron kokardka 200 g (GLU PSZ,)
= Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, [Soswiasny () 100ml (GLU PSZ, |Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 200 g ( SEL,)
5 ||SEL.) SEL.) SEL.) Kompot owocowy* b/c 300 ml
O [Makaron petnoziaristy 200 g Makaron kokardka 200 g (GLU Makaron petnoziarnisty 200 g
(GLUPSZ,) PSZ, (GLUPSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z Bukiet jarzyn gotowany z olejem # |Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 200 g (SEL,) olejem
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 mi Kompot owocowy* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 50g 1szt (GLU Butka pszenna dtuga krojona 80 g [Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 80 g |Butka pszenna diuga krojona 80 g
Z,) (GLUPSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1szt Margaryna o zawartosci 3/4 t#.(60%) |Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
159 1szt 159 1szt Szynka gotowana extra- wp z kubek 10g 159 1szt
Szynka gotowana extra- wp z Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw miesa wp. wedzona, Szynka gotowana extra- wp z Szynka gotowana extra- wp z
-“‘—;. kawatkéw migsa wp. wedzona, kawatkéw migsa wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa wp. wedzona, kawatkéw migsa wp. wedzona,
® |parzona z dod. wody, b.ml z pot. parzona z dod. wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 50 g (GLU PSZ, |parzonaz dod. wody, b.ml z pot. parzona z dod. wody, b.ml z pot.
O |kawatkow miesa 50 g (GLU PSZ, |kawatkéw miesa 50 g (GLU PSZ, |SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, |kawatkow miesa 50 g (GLUPSZ, |kawatkéw miesa 100 g (GLU PSZ
SOJ, MLE, moze zawieraé¢: JAJ, |SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, |SEL, GOR, S02,) SOJ, MLE, moze zawieraé¢: JAJ, |SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ,
SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,) Pasta z kalafiora z natkg pietruszki |SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,)
Pasta z kalafiora z natkg pietruszki |Pasta z kalafiora z natkg pietruszki | 100 g Pasta z kalafiora z natkg pietruszki |Pasta z kalafiora z natkg pietruszki
100 g 100 g Satata lodowa 20 g 100 g 100 g
Safata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Herbata ekspresowa owocowa Satfata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Kanapka z szynka i satata (chleb Serek homo naturalny 150g 1 szt [Kanapka z szynka i satatg (chleb
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml razowy 60g, masto 5g, szynka 259, |(MLE.,) mieszany 60g, masto 5g, szynka
E satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) |Herbata ekspresowa owocowa 259, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Cateringowa b/c 300 ml

MLE, GLU ZYT,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2622.04
kcal; Biatko ogotem: 115.96 g;
Tiuszcz: 91.31 g; Kw. tt. nasy.:
30.28 g; Weglowodany ogdétem:
355.08 g; W tym cukry: 46.69 g;
Btonnik pok.: 28.25 g; S6d: 3794.25

mg,

Warto$¢ energetyczna: 2556.17
kcal; Biatko ogétem: 121.60 g;
Thuszcz: 79.43 g; Kw. t. nasy.:
25.36 g; Weglowodany ogétem:
358.68 g; W tym cukry: 43.55 g;
Btonnik pok.: 26.25 g; S6d: 3648.98
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2584.43
kcal; Biatko ogétem: 115.08 g;
Thuszcz: 80.41 g; Kw. th. nasy.:
29.07 g; Weglowodany ogétem:
380.42 g; W tym cukry: 49.07 g;
Btonnik pok.: 33.75 g; Sod: 4487.92
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2331.77
kcal; Biatko ogotem: 115.21 g;
Tluszcz: 63.46 g; Kw. tt. nasy.:
13.36 g; Weglowodany ogétem:
345.81 g; W tym cukry: 34.51 g;
Btonnik pok.: 26.21 g; S6d: 3584.41
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2918.30
kcal; Biatko ogotem: 140.63 g;
Tluszcz: 86.56 g; Kw. tt. nasy.:
31.37 g; Weglowodany ogdétem:
416.54 g; W tym cukry: 60.88 g;
Btonnik pok.: 28.93 g; S6d: 5174.34
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 tatwo strawna

BB- WSCP D03 Z ogr.
tatwoprzysw. weglowodandw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-06-24 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OwW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo z natka pietruszki
g (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

70

60

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser z6tty 50 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1szt

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
kubek 10g

Serek homo z natkg pietruszki
g (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Satfata zielona 20 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

70

60

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo z natkg pietruszki
g (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

70

120

(% Koktajl truskawkowy* b/c 150 ml Koktajl truskawkowy* b/c 150 ml
= (MLE.) (MLE.)
Grysikowa # 350 ml (GLU PSZ, Grysikowa # 350 ml (GLU PSZ, Grysikowa # 350 ml (GLU PSZ Grysikowa # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
SEL.) SEL.) SEL, Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Zrazik drobiowy z udzca gotowany |Zrazik drobiowy z udzca gotowany |Zrazik drobiowy z udzca gotowany Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g
B [Sos jarzynowy * 100 ml (GLU Sos jarzynowy * 100 ml (GLU Sos jarzynowy * 100 ml (GLU Buraczki gotowane z olejem 200 g
5 ||PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Kompot owocowy* b/c 300 ml
O |Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mfode z koperkiem
gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g
Cwikia z chrzanem b/c 200 g Buraczki gotowane z olejem 200 g |Cwikta z chrzanem b/c 200 g
(MLE, S02,) Kompot owocowy* b/c 300 ml (MLE, S02,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 50g 1szt (GLU Butka pszenna dtuga krojona 80 g [Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 80 g |Butka pszenna diuga krojona 80 g
PSZ,) (GLUPSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1szt ) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) |Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
159 1'szt 159 1szt Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU |kubek 10g 159 1szt
@ |Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU |Szynka zapiekana wieprzowa, PSZ, JAJ,) Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa,
g PSZ, JAJ,) wedzona, parz. z dod. wody 50 g |Pasta marchewkowo-pomidorowa |wedzona, parz. z dod. wody 50 g |wedzona, parz. z dod. wody 100 g
S |Pasta marchewkowo-pomidorowa  |(SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ, |100 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, ((SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ,
x JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, |Herbata ekspresowa owocowa JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, (JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT,
Herbata ekspresowa owocowa GLU OW, GLU JECZ,) Cateringowa b/c 250 ml GLUOW, GLU JECZ,) GLUOW, GLU JECZ,)
Cateringowa b/c 250 ml Pasta marchewkowo-pomidorowa |Satata lodowa 20 g Pasta marchewkowo-pomidorowa |Pasta marchewkowo-pomidorowa
Satata lodowa 20 g 00g 100 g 0g
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Satata lodowa 20 g Satfata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka i satatg (chleb Mus owocowo-warzywny Kanapka z szynkg i satatg (chleb
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml razowy 60g, masto 59, szynka 25g, |100g-produkt pasteryzowany 1 szt|mieszany 60g, masto 5g, szynka
E satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) |Herbata ekspresowa owocowa 259, satata59) 1szt (GLU PSZ,

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Cateringowa b/c 300 ml

MLE, GLU ZYT,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2621.06
kcal; Biatko ogétem: 92.60 g;
Tluszcz: 77.23 g; Kw. tt. nasy.:
34.07 g; Weglowodany ogétem:
414.63 g; W tym cukry: 97.52 g;
Blonnik pok.: 34.13 g; Séd: 3253.88

mg;

Warto$¢ energetyczna: 2408.71
kcal; Biatko ogétem: 91.69 g;
Ttuszcz: 63.15 g; Kw. t. nasy.:
24.77 g; Weglowodany ogétem:
389.94 g; W tym cukry: 89.02 g;
Btonnik pok.: 29.19 g; Séd: 3216.99
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2579.91
kcal; Biatko ogétem: 101.29 g;
Thuszcz: 81.85 g; Kw. th. nasy.:
36.97 g; Weglowodany ogdtem:
392.60 g; W tym cukry: 65.37 g;
Btonnik pok.: 36.87 g; Sé6d: 4115.42
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2185.13
kcal; Biatko ogoétem: 85.34 g;
Tluszcz: 47.18 g; Kw. t. nasy.:
12.77 g; Weglowodany ogétem:
377.25 g; W tym cukry: 80.11 g;
Btonnik pok.: 29.19 g; Séd: 3152.80
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2785.79
kcal; Biatko ogétem: 121.97 g;
Tluszcz: 76.34 g; Kw. tt. nasy.:
30.38 g; Weglowodany ogétem:
426.75 g; W tym cukry: 97.04 g;
Blonnik pok.: 30.43 g; Séd: 4382.74
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 tatwo strawna

BB- WSCP D03 Z ogr.
tatwoprzysw. weglowodandw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-06-25 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Hummus 609 (SEZ,)

Ogoérek $wiezy 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenng-zytni

150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Hummus 609 (SEZ,)

Ogorek swiezy 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
kubek 10g

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

70

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 100
g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

70

Jogurt naturalny z owacami* b/c

Jogurt naturalny z owacami* b/c

(% 150 g (MLE,) 150 g (MLE,)
= Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Ziemniaczana # 350 ml (GLU Ziemniaczana # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana # 350 ml (GLU Ziemniaczana # 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,) Risotto z migs drob i warzywami# 300 g ( SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Risotto z mies drob i warzywami# Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Risotto z mies drob i warzywami#  |Risotto z migs drob i warzywami#
(3009 (SEL,) Salata zielona z jogurtem 70 g (MLE,) 300 g (SEL,) 300 g (SEL,)
5 |Sos pomidorowy 100 ml (GLU Kompot owocowy* b/c 300 ml Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU
O|PSZ,) PSZ,) PSZ,)
Satata zielona z jogurtem 70 g Cukinia pieczona (bez oleju) * 200 |Satata zielona z jogurtem 70 g
(MLE.,) g (MLE.,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [Chleb mieszany pszenno-zytni 70
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Butka pszenna dtuga krojona 80 g |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 80 g [Butka pszenna dtuga krojona 80 g
PSZ, (GLUPSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
‘@ |Margaryna o zaw. tluszczu 80% Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1szt Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) [Margaryna o zaw. tluszczu 80%
1159  1szt 159 1szt Filet zapiekany drobiowy 50 g kubek 10g 159 1szt
© |Filet zapiekany drobiowy 50 g Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g Filet zapiekany drobiowy 100 g
X 3 A Satatka jarzynowa z olejem # 100 |[(MLE,) 3
Safatka jarzynowa z olejem # 100 |Safatka jarzynowa z olejem # 100 |g (SEL,) Satatka jarzynowa z olejem # 100 |[Satatka jarzynowa z olejem # 100
g (SEL,) g (SEL,) Herbata ekspresowa owocowa g (SEL,) g (SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Kanapka z szynkg i satatg (chleb Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU |Kanapka z szynka i satatg (chleb
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml razowy 60g, masto 5g, szynka 259, |PSZ, JAJ, MLE,) mieszany 60g, masto 5g, szynka
E satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) |Herbata ekspresowa owocowa 259, satata59) 1szt (GLU PSZ,

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Cateringowa b/c 300 ml

MLE, GLU ZYT,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2646.91
kcal; Biatko ogétem: 90.45 g;
Tluszcz: 84.13 g; Kw. tt. nasy.:
25.73 g; Weglowodany ogétem:
399.45 g; W tym cukry: 45.70 g;
Blonnik pok.: 22.04 g; Séd: 3446.78

mg;

Warto$¢ energetyczna: 2521.63
kcal; Biatko ogétem: 97.27 g;
Ttuszcz: 70.40 g; Kw. t. nasy.:
24.97 g; Weglowodany ogétem:
393.26 g; W tym cukry: 38.25 g;
Btonnik pok.: 21.16 g; Séd: 3638.04
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2507.00
kcal; Biatko ogétem: 94.69 g;
Thuszcz: 85.99 g; Kw. th. nasy.:
27.86 g; Weglowodany ogétem:
365.11 g; W tym cukry: 34.05 g;
Btonnik pok.: 27.66 g; Séd: 3971.58
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2317.17
kcal; Biatko ogétem: 92.13 g;
Tluszcz: 54.09 g; Kw. tt. nasy.:
12.66 g; Weglowodany ogétem:
385.39 g; W tym cukry: 33.57 g;
Btonnik pok.: 22.81 g; Séd: 3712.98
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2687.21
kcal; Biatko ogotem: 124.74 g;
Tluszcz: 77.39 g; Kw. tt. nasy.:
29.27 g; Weglowodany ogétem:
393.56 g; W tym cukry: 43.57 g;
Blonnik pok.: 23.21 g; Séd: 4922.46
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 tatwo strawna

BB- WSCP D03 Z ogr.
tatwoprzysw. weglowodandw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-06-26 pigtek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twardg potttusty 60 g (MLE,)
Dzem 50g

Arbuz 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

80

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twardg potttusty 60 g (MLE,)
Dzem 50g

Arbuz 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

70

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twardg potttusty 60 g (MLE,)
Arbuz 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
kubek 10g

Twardg potttusty 60 g (MLE,)
Dzem 509

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

70

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twardg potttusty 120 g (MLE,)
Dzem 50¢g

Arbuz 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

70

Budyn o smaku $mietankowym z
musem truskawkowym b/c 150 ml

Budyn o smaku $mietankowym z
musem truskawkowym b/c 150 ml

z
0 (MLE,) (MLE,)
= Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem () 350 ml (GLU PSZ, |makaronem () 350 ml (GLU PSZ, |makaronem () 350 ml (GLU PSZ, |makaronem () 350 ml (GLUPSZ, |makaronem () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
= Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem
® |gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g
8 Ryba pieczona w ziotach (Miruna) |Ryba pieczona w ziotach (Miruna) |Ryba pieczona w ziotach (Miruna) [Ryba pieczona w ziotach (Miruna) [Ryba pieczona w ziotach (Miruna)
90 g (RYB, 0 g (RYB, 0 g (RYB, 0 g (RYB, 0 g (RYB,
Satatka z kapusty czerwonej z Bukiet jarzyn gotowany z olejem # |Satatka z kapusty czerwonej z Bukiet jarzyn gotowany (bez oleju) |Bukiet jarzyn gotowany z olejem #
olejem b/c 200 g 200 g (SEL,) olejem b/c 200 g # 200 g (SEL,) 200 g (SEL,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 70g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 80 g [15g 1'szt Butka pszenna diuga krojona 80 g [Butka pszenna diuga krojona 80 g
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% (GLUPSZ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) |[(GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
© [15g 1szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% Pomidor 100 g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) [Margaryna o zaw. tluszczu 80%
8 |Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) [15g 1szt Salata zielona 20 g kubek 10g 159 1szt
© [Pomidor 100 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) |Herbata ekspresowa owocowa Szynkowa debowa drobiowa Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
X [Salata zielona 20 g Pomidor 100 g Cateringowa b/c 300 ml kietbasa grubo rozdrobniona 50 g [Pomidor 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Satata zielona 20 g Pomidor b/skérki 100 g Safata zielona 20 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Satata zielona 20 g Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Cateringowa b/c 300 ml
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt Kanapka z szynkg i satatg (chleb Przecier owocowy jabtko-truskawka |Kanapka z szynkg i satatg (chleb
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml razowy 60g, masto 5g, szynka 25g, [120g 1 szt mieszany 60g, masto 5g, szynka
z satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) |Herbata ekspresowa owocowa 25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ
o Cateringowa b/c 300 ml 7

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

MLE, GLU ZYT,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2242.09
kcal; Biatko ogétem: 94.42 g;
Tluszcz: 56.27 g; Kw. tt. nasy.:
23.74 g; Weglowodany ogétem:
367.35 g; W tym cukry: 105.23 g;
Btonnik pok.: 28.97 g; Séd: 2759.87
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2319.59
kcal; Biatko ogétem: 93.22 g;
Ttuszcz: 58.25 g; Kw. tt. nasy.:
23.79 g; Weglowodany ogétem:
375.17 g; W tym cukry: 104.85 g;
Btonnik pok.: 24.03 g; S6d: 2682.69
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2242.13
kcal; Biatko ogétem: 109.19 g;
Thuszcz: 62.59 g; Kw. th. nasy.:
27.28 g; Weglowodany ogdétem:
348.72 g; W tym cukry: 75.02 g;
Btonnik pok.: 35.89 g; S6d: 3034.64
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2098.24
kcal; Biatko ogétem: 94.91 g;
Thuszcz: 36.58 g; Kw. tt. nasy.:
12.46 g; Weglowodany ogétem:
368.29 g; W tym cukry: 96.80 g;
Btonnik pok.: 26.09 g; S6d: 3125.85
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2724.19
kcal; Biatko ogotem: 123.57 g;
Tluszcz: 73.86 g; Kw. tt. nasy.:
31.74 g; Weglowodany ogétem:
412.63 g; W tym cukry: 100.37 g;
Btonnik pok.: 26.65 g; S6d: 3406.25
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa BB- WSCP D02 tatwo strawna BB- WSCP D03 Z ogr. BB- WSCP D05 tatwo strawna z | BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa
tatwoprzysw. weglowodandw ogr. tluszczu
Ptatki pszenne na mleku 300 ml  |Platki pszenne na mleku 300 ml  |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)|Ptatki pszenne na mleku 300 ml  [Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) Chleb Graham ™ 1509 (GLU PSZ.,) |(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 80 g |Butka pszenna diuga krojona 80 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pieczen mysliwska- wedlina (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
o |9(GLUPSZ GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 80 g [wieprzowa 50 g (SOJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70
‘¢ |Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLUPSZ,) Rzepa biata 100 g g(GLUPSZ, GLU 2YT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
8 |Pieczen mysliwska- wedlina Masto extra 82% 15 g (MLE,) Satata zielona 20 g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
.© (wieprzowa 50 g (SOJ.) Pieczen mysliwska- wedlina Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 [kubek 10 g Pieczen mysliwska- wedlina
&5 |Rzepa biata 100 g wieprzowa 50 g (SOJ.) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Pieczen mysliwska- wedlina wieprzowa 100 g (SOJ,)
Satata zielona 20 g Pomidor 100 g wieprzowa 50 g (SOJ,) Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 | Satata zielona 20 g Pomidor b/skorki 100 g Safata zielona 20 g
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 Safata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Herbata ekspresowa owocowa ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Cateringowa b/c 300 ml
% Kefir 2% tt 150 ml (MLE,) Kefir 2% tt 150 ml (MLE,)
= Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Grochowa z ziemniakami # 350 ml [Selerowa z ziemniakami # 350 ml |Grochowa z ziemniakami # 350 ml |Selerowa z ziemniakami # 350 ml [Selerowa z ziemniakami # 350 ml
(GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 170 g Kasza jeczmienna/sypko 170 g Kasza jeczmienna/sypko 170 g Kasza jeczmienna/sypko 170 g Kasza jeczmienna/sypko 170 g
B |(GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
5 |Gulasz wieprzowy- dieta 180 g Gulasz wieprzowy- dieta 180 g Gulasz wieprzowy- dieta 180 g Gulasz wieprzowy- dieta 180 g Gulasz wieprzowy- dieta 180 g
o |©|(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
° Ogorek kiszony z cebulkg z olejem |Buraczki gotowane z olejem 200 g |Ogérek kiszony z cebulkg z olejem |Buraczki gotowane (bez oleju) 200 |Buraczki gotowane z olejem 200 g
8 200 g Kompot owocowy* z/c 300 ml 200 g g Kompot owocowy* b/c 300 ml
,f Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70
) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ GLU ZYT,)
& Chleb Graham 70g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 80 g [15g 1 szt Butka pszenna diuga krojona 80 g |Butka pszenna dluga krojona 80 g
Q Margaryna o zaw. ttuszczu 80% (GLUPSZ,) Pasztet drobiowo-wp z (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
159 1szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) |Margaryna o zaw. tuszczu 80%
-5 | Pasztet drobiowo-wp z 159 1'szt JAJ, SEL,) kubek 10g 159 1szt
© |warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, [Pasztet drobiowo-wp z Pasta z cukinii i marchewki 100 g |Pasztet drobiowo-wp z Pasztet drobiowo-wp z
2 |JAJ. SEL,) ) warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, |Satata lodowa 20 g warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, |warzywami*-dieta 120 g (GLU
Pasta z cukinii i marchewki 1009 |JAJ, SEL,) Herbata ekspresowa owocowa JAJ, SEL,) PSZ, JAJ, SEL,)
Satata lodowa 20 g Pasta z cukinii i marchewki 100 g |Cateringowa b/c 300 ml Pasta z cukinii i marchewki 100 g [Pasta z cukinii i marchewki 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Kanapka z szynkg i satatg (chleb Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)|Kanapka z szynkg i satatg (chleb
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml razowy 60g, masto 59, szynka 25g, |Herbata ekspresowa owocowa mieszany 60g, masto 5g, szynka
z satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) |Cateringowa b/c 300 ml 259, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ
o Herbata ekspresowa owocowa MLE, GLU ZYT,)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Warto$¢ energetyczna: 2608.64 Warto$¢ energetyczna: 2595.73 Warto$¢ energetyczna: 2660.26 Warto$¢ energetyczna: 2317.34 Warto$¢ energetyczna: 3033.53
kcal; Biatko ogotem: 113.84 g; kcal; Biatko ogétem: 108.39 g; kcal; Biatko ogétem: 123.14 g; kcal; Biatko ogotem: 102.01 g; kcal; Biatko ogétem: 132.08 g;
Tluszcz: 90.04 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 85.95 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 94.13 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 63.98 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 105.13 g; Kw. th. nasy.:
31.42 g; Weglowodany ogétem: 31.01 g; Weglowodany ogétem: 33.20 g; Weglowodany ogdtem: 18.61 g; Weglowodany ogétem: 37.22 g; Weglowodany ogdétem:
366.90 g; W tym cukry: 54.24 g; 368.48 g; W tym cukry: 68.25 g; 373.27 g; W tym cukry: 52.15 g; 355.60 g; W tym cukry: 59.21 g; 416.00 g; W tym cukry: 73.67 g;
Btonnik pok.: 37.45 g; Séd: 4833.88|Btonnik pok.: 28.67 g; S6d: 3331.25|Btonnik pok.: 45.46 g; Sod: 4911.25|Btonnik pok.: 28.62 g; Séd: 3266.72 |Btonnik pok.: 34.55 g; S6d: 4486.11
mg; mg; mg; mg; mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 tatwo strawna

BB- WSCP D03 Z ogr.
tatwoprzysw. weglowodandw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-06-28 niedziela

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek ze stonecznikiem 60 g
(MLE,)

Satatka szwedzka z olejem b/c

100 g (GOR.)

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

80

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natkg

70

pietruszki 60 g (MLE,)

Marchew gotowana z olejem 100
9

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek ze stonecznikiem 60 g
(MLE,)

Satatka szwedzka z olejem b/c

100 g (GOR.)

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
kubek 10g

Twarozek 60 g (MLE,)
Marchew gotowana z olejem

70

100

9

Satfata zielona 20 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natkg

70

pietruszki 120 g (MLE.)

Marchew gotowana z olejem 100
9

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

(% Koktajl wieloowocowy* b/c 150 ml Koktajl wieloowocowy* b/c 150 ml

= (MLE.) (MLE.)

Ros6t z makaronem # 350 ml Ros6t z makaronem # 350 ml Ros6t z makaronem # 350 ml Ros6t z makaronem # 350 ml Ros6t z makaronem # 350 ml
(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem

2 gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g

5 |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s [Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s

O| 80g 80 g 80g 809 809
Suréwka z kapusty biatej z Brokut gotowany z olejem* 200 g |[Suréwka z kapusty biatej z olejem  |Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany z olejem* 200 g
koperkiem i z olejem 200 g Kompot owocowy* z/c 300 ml b/c 200 g Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 80 g [15g 1szt Butka pszenna dtuga krojona 80 g |Butka pszenna dtuga krojona 80 g
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% (GLUPSZ,) Szynka gotowana extra- wp z (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)

15g 1szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% kawatkow migsa wp. wedzona, Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) [Margaryna o zaw. tluszczu 80%
Szynka gotowana extra- wp z 159 1szt parzona z dod. wody, b.ml z pot. kubek 10g 159 1szt

@ |kawatkéw miesa wp. wedzona, Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw miesa 50 g (GLU PSZ, |Szynka gotowana extra- wp z Szynka gotowana extra- wp z

§ parzona z dod. wody, b.ml z pot. kawatkéw migsa wp. wedzona, SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, |kawatkéw migsa wp. wedzona, kawatkéw migsa wp. wedzona,

S |kawatkow miesa 50 g (GLU PSZ, |parzonaz dod. wody, b.ml z pot. SEL, GOR, S02,) parzona z dod. wody, b.ml z pot. parzona z dod. wody, b.ml z pot.

X 1S0J, MLE, moze zawieraé: JAJ, |kawatkéw miesa 50 g (GLUPSZ, |Pasta warzywna# 100 g (SEL,) |kawatkéw miesa 50 g (GLU PSZ, |kawatkéw miesa 100 g (GLU PSZ,
SEL, GOR, S02,) SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ, |Mixsatat 20 g SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, |SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ,
Pasta warzywna # 100 g ( SEL.) SEL, GOR, S02,) Herbata ekspresowa owocowa SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,)

Mix satat 20 g Pasta warzywna # 100 g (SEL,) |Cateringowa b/c 300 ml Pasta warzywna # 100 g (SEL,) |Pasta warzywna# 100 g (SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g Kanapka z szynkg i satatg (chleb Pieczywo chrupkie kukurydziano  |Kanapka z szynkg i satatg (chleb
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml razowy 60g, masto 5g, szynka 25¢g, |ryzowe 30g mieszany 60g, masto 5g, szynka
& satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) |Herbata ekspresowa owocowa 25g, satata 5g) 1szt (GLU PSZ

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Cateringowa b/c 300 ml

MLE, GLU ZYT,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Wartos¢ energetyczna: 2392.59
kcal; Biatko ogotem: 102.03 g;
Ttuszcz: 77.94 g; Kw. tt. nasy.:
26.70 g; Weglowodany ogétem:
348.33 g; W tym cukry: 57.53 g;
Btonnik pok.: 32.44 g; S6d: 4000.88

mg;

Wartos¢ energetyczna: 2366.79
kcal; Biatko ogétem: 103.75 g;
Ttuszcz: 70.04 g; Kw. t. nasy.:
26.06 g; Weglowodany ogotem:
351.22 g; W tym cukry: 53.85 g;
Btonnik pok.: 28.46 g; S6d: 3536.45
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2313.46
kcal; Biatko ogétem: 114.10 g;
Thuszcz: 79.25 g; Kw. th. nasy.:
29.44 g; Weglowodany ogdtem:
326.04 g; W tym cukry: 47.47 g;
Btonnik pok.: 40.01 g; S6d: 4137.73
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2086.30
kcal; Biatko ogoétem: 96.76 g;
Ttuszcz: 47.56 g; Kw. tt. nasy.:
13.59 g; Weglowodany ogotem:
338.18 g; W tym cukry: 44.96 g;
Btonnik pok.: 28.16 g; S6d: 3433.29
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2655.23
kcal; Biatko ogétem: 132.53 g;
Ttuszcz: 83.10 g; Kw. tt. nasy.:
32.80 g; Weglowodany ogétem:
370.37 g; W tym cukry: 54.27 g;
Btonnik pok.: 32.52 g; Sod: 4774.27
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 tatwo strawna

BB- WSCP D03 Z ogr.
tatwoprzysw. weglowodandw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-06-29 poniedziatek

Sniadanie

Makaron drobny na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka zapiekana wieprzowa,
wedzona, parz. z dod. wody 50 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT,
GLUOW, GLU JECZ,)

Satatka wiosenna 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Satata lodowa 20 g

Makaron drobny na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka zapiekana wieprzowa,
wedzona, parz. z dod. wody 50 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT,
GLUOW, GLU JECZ,)

Satatka wiosenna - diety 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Safata lodowa 20 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka zapiekana wieprzowa,
wedzona, parz. z dod. wody 50 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT,
GLUOW, GLU JECZ,)

Satatka wiosenna 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Satata lodowa 20 g

Makaron drobny na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
kubek 10

Szynka zapiekana wieprzowa,
wedzona, parz. z dod. wody 50 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT,
GLUOW, GLU JECZ,)

Satatka wiosenna - diety b/skorki
100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Satfata lodowa 20g

70

Makaron drobny na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka zapiekana wieprzowa,
wedzona, parz. z dod. wody 100 g
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT,
GLUOW, GLU JECZ,)

Satatka wiosenna - diety 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Satata lodowa 20 g

Jogurt naturalny z owacami* b/c

Jogurt naturalny z owacami* b/c

5, 150 g (MLE,) 150 g (MLE,)
= Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Barszcz ukrainski z ziemniakami # |Barszcz czerwony z ziemniakami # |Barszcz ukrainski z ziemniakami # [Barszcz czerwony z ziemniakami # |Barszcz czerwony z ziemniakami #
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na mleku obiad 350 g (MLE,) |Ryz na mleku obiad 350 g (MLE,) |Risotto petnoziarniste Ryz na mleku obiad 350 g (MLE,) |Ryz na mleku obiad 350 g (MLE,)
- |Mus z jablek () blc 150 g Mus z jabtek () b/c 150 g wegetarianskie z tofu* 300 g Mus z jabtek () b/c 150 g Mus z jabtek () b/c 150 g
® [Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 [Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 |(SOJ, SEL,) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 |Sos jogurtowo-truskawkowy* 100
8 g (MLE,) A Sos pomidorowy 80 ml(GLU g (MLE,) A
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml PSZ,) Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Fasolka szparagowa z wody z
olejem* 200 g
Kompot owocowy* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU 2YT,) g(GLUPSZ, GLU 2YT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% g(GLUPSZ GLU ZYT,) g(GLUPSZ GLU ZYT,)
Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 80 g [15g 1szt Butka pszenna dtuga krojona 80 g |Butka pszenna dtuga krojona 80 g
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% (GLUPSZ,) Ser z6tty 50 g (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
© 159 1szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% Pasta z brokuta * 100 g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) [Margaryna o zaw. tluszczu 80%
S |Ser zotty 50 g (MLE,) 159 1szt Herbata ekspresowa owocowa kubek 10 g 159 1szt
© |Pastaz brokuta * 100 g Serek homo. naturalny 60 g Cateringowa b/c 300 ml Serek homo. naturalny 60 g Serek homo. naturainy 120 g
=< [Herbata ekspresowa owocowa (MLE, Satata zielona 20 g MLE, MLE,
Cateringowa b/c 300 ml Pasta z brokuta * 100 g Pasta z brokuta * 100 g Pasta z brokuta * 100 g
Satata zielona 20 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Kanapka z szynka i satatg (chleb Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt Kanapka z szynkg i satatg (chleb
razowy 60g, masto 5g, szynka 25g, |(MLE,) mieszany 60g, masto 5g, szynka
E satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) 259, satata59) 1szt (GLU PSZ,

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

MLE, GLU 2YT,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2783.94
kcal; Biatko ogétem: 99.92 g;
Tluszcz: 79.37 g; Kw. tt. nasy.:
39.22 g; Weglowodany ogétem:
450.37 g; W tym cukry: 76.39 g;
Btonnik pok.: 31.67 g; Séd: 3776.40

mg;

Warto$¢ energetyczna: 2796.65
kcal; Biatko ogétem: 94.35 g;
Tluszcz: 72.43 g; Kw. t. nasy.:
29.68 g; Weglowodany ogétem:
464.19 g; W tym cukry: 80.05 g;
Btonnik pok.: 24.60 g; S6d: 3177.36
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2501.55
kcal; Biatko ogétem: 103.62 g;
Thuszcz: 91.38 g; Kw. th. nasy.:
36.57 g; Weglowodany ogdétem:
358.37 g; W tym cukry: 44.61 g;
Btonnik pok.: 46.51 g; S6d: 4350.33
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2573.07
kcal; Biatko ogoétem: 88.00 g;
Tluszcz: 56.46 g; Kw. t. nasy.:
17.67 g; Weglowodany ogétem:
451.50 g; W tym cukry: 71.14 g;
Btonnik pok.: 24.60 g; S6d: 3113.17
mg;

Warto$¢ energetyczna: 3094.13
kcal; Biatko ogétem: 119.25 g;
Tluszcz: 82.74 g; Kw. tt. nasy.:
33.50 g; Weglowodany ogétem:
493.98 g; W tym cukry: 65.40 g;
Btonnik pok.: 26.65 g; S6d: 4273.56
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 tatwo strawna

BB- WSCP D03 Z ogr.
tatwoprzysw. weglowodandw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-06-30 wtorek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60
g (S0J.)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Safata zielona 20 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 80 g

(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60
g (SOJ.)
100 g

70

Pomidor
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Satata zielona 20 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60
g (80J,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Satata zielona 20 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
kubek 10g

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60

70

g (SOJ.)

Pomidor b/skorki 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Satata zielona 20 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku
120 g (SOJ.)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Safata zielona 20 g

70

(% Koktajl truskawkowy* b/c 150 ml Koktajl truskawkowy* b/c 150 ml
= (MLE.) (MLE.)
Jarzynowa z zacierkg # 350 ml Jarzynowa z zacierkg # 350 ml Jarzynowa z zacierkg # 350 ml Jarzynowa z zacierkg # 350 ml Jarzynowa z zacierkg # 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem
gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g
B |Mieso drobiowe gotowane z udzca |Migso drobiowe gotowane z udzca |Migso drobiowe gotowane z udzca [Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca
5 |kurczaka 80 g kurczaka 80 g kurczaka 80 g kurczaka 80 g kurczaka 80 g
O |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU [Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE,) PSZ, MLE.,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
Suréwka wielowarzywna z olejem |Marchew oprészana z olejem 200 |Suréwka wielowarzywna z olejem [Marchew gotowana (bez oleju) Marchew oprészana z olejem 200
b/c 200 g (SEL.) g (GLU PSZ,) b/c 200 g (SEL,) 2009 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 70g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 80 g [15g 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 80 g [Butka pszenna dtuga krojona 80 g
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% (GLUPSZ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) |[(GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
159 1szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% Ogorek $wiezy 100 g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) |Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
@ |Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) |15g 1szt Herbata ekspresowa owocowa kubek 159 159 1szt
g‘ Ogorek swiezy 100 g Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) |Cateringowa b/c 300 ml Szynka zapiekana wieprzowa, Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,)
© |Herbata ekspresowa owocowa Pasta z buraka 100 g wedzona, parz. z dod. wody 50 g |Pasta z buraka 100 g
X Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, |Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, |Cateringowa b/c 300 ml
GLUOW, GLU JECZ,)
Pasta z buraka 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Ciasto jogurtowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Kanapka z szynka i satata (chleb Ciasto jogurtowe 50 g (GLU PSZ, |Kanapka z szynka i satatg (chleb
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml razowy 60g, masto 5g, szynka 259, |JAJ, MLE,) mieszany 60g, masto 5g, szynka
& satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) |Herbata ekspresowa owocowa 25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Cateringowa b/c 300 ml

MLE, GLU ZYT,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Wartos¢ energetyczna: 2320.70
kcal; Biatko ogétem: 90.79 g;
Tiuszcz: 74.46 g; Kw. tt. nasy.:
25.80 g; Weglowodany ogotem:
347.94 g; W tym cukry: 51.08 g;
Btonnik pok.: 30.29 g; Séd: 3402.71
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2423.02
kcal; Biatko ogétem: 91.05 g;
Ttuszcz: 74.20 g; Kw. t. nasy.:
25.73 g; Weglowodany ogétem:
366.14 g; W tym cukry: 57.42 g;
Btonnik pok.: 26.37 g; S6d: 3276.14
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2168.22
kcal; Biatko ogétem: 99.63 g;
Thuszcz: 73.18 g; Kw. th. nasy.:
27.49 g; Weglowodany ogétem:
315.38 g; W tym cukry: 43.18 g;
Btonnik pok.: 35.07 g; S6d: 3386.67
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2171.69
kcal; Biatko ogotem: 87.77 g;
Ttuszcz: 54.20 g; Kw. tt. nasy.:
13.92 g; Weglowodany ogétem:
353.51 g; W tym cukry: 51.07 g;
Btonnik pok.: 27.99 g; S6d: 3640.14
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2620.18
kcal; Biatko ogétem: 109.31 g;
Ttuszcz: 87.85 g; Kw. tt. nasy.:
30.98 g; Weglowodany ogétem:
370.41 g; W tym cukry: 55.45 g;
Btonnik pok.: 28.66 g; S6d: 3916.47
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 tatwo strawna

BB- WSCP D03 Z ogr.
tatwoprzysw. weglowodandw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-07-01 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g

Arbuz 150 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Safata lodowa 20 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OwW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 60 g
(MLE.)

Arbuz 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYOTl GLUJECZ,)

Satata lodowa 20 g

70

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 60 g
(MLE,)

Arbuz 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Satata lodowa 20 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU owW,)

Serek homo. naturalny 60 g
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
kubek 10g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Satata lodowa 20 g

70

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g

(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 120 g
(MLE,)

Arbuz 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Safata lodowa 20 g

Budyn o smaku $mietankowym b/c
z musem truskawkowym 150 ml

Budyn o smaku $mietankowym b/c
z musem truskawkowym 150 ml

z
n (MLE,) (MLE,)
= Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Kapusniak z kapusty biatej # 350 [Ziemniaczana # 350 ml (GLU Ziemniaczana # 350 ml (GLU Ziemniaczana # 350 ml (GLU Ziemniaczana # 350 ml (GLU
ml (GLU PSZ, SEL, GOR)) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jgczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,) (GLU JECZ)) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
2 Pieczen rzymska wieprzowa 80 g |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g [Pieczen rzymska wieprzowa 80 g |[Pieczen rzymska wieprzowa 80 g
5 [(GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,)
O [Sos jarzynowy () 100 ml (GLU Sos jarzynowy () 100 ml (GLU Sos jarzynowy () 100 ml (GLU Sos jarzynowy () 100 ml (GLU Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi i jabtka z Cukinia pieczona z olejem * 200 g |Suréwka z marchwi i jabtka z Cukinia pieczona (bez oleju)* 200 |Cukinia pieczona z olejem* 200 g
olejem b/c 200 g Kompot owocowy* z/c 300 ml olejem b/c 200 g g Kompot owocowy* b/c 300 ml
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70
9(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% g(GLUPSZ GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 70g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 80 g [15g 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 80 g [Butka pszenna dluga krojona 80 g
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% (GLUPSZ,) Pasztet rybno- warzywny (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
16g 1szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% (Morszczuk) 60 g (GLU PSZ, JAJ, |Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) |Margaryna o zaw. tluszczu 80%
-% Pasztet rybno- warzywny 159 1szt RYB,) kubek 10 g 159 1szt
8 |(Morszczuk) 60 g (GLU PSZ, JAJ, [Pasztet rybno- warzywny Brokut gotowany* 100 g Pasztet rybno- warzywny Pasztet rybno- warzywny
2 (RYB (Morszczuk) 60 g (GLU PSZ, JAJ, [Herbata ekspresowa owocowa (Morszczuk) 60 g (GLU PSZ, JAJ, |(Morszczuk) 120 g (GLU PSZ,
Brokut gotowany* 100 g RYB,) Cateringowa b/c 300 ml RYB,) JAJ, RYB,)
Herbata ekspresowa owocowa Brokut gotowany* 100 g Satata zielona 20 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Safata zielona 20 g Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Kanapka z szynkg i satatg (chleb Mus- przecier owocowy jabtko 100g |Kanapka z szynka i satatg (chleb
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml razowy 60g, masto 5g, szynka 25g, |(tubka) 1 szt mieszany 60g, masto 5g, szynka
E satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) |Herbata ekspresowa owocowa 25g, satata5g) 1szt (GLU PSZ

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Cateringowa b/c 300 ml

MLE, GLU ZYT,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2547.63
kcal; Biatko ogotem: 101.17 g;
Ttuszcz: 68.30 g; Kw. tt. nasy.:
26.38 g; Weglowodany ogétem:
414.96 g; W tym cukry: 87.21 g;
Btonnik pok.: 38.59 g; Sod: 3224.23

mg;

Warto$¢ energetyczna: 2545.19
kcal; Biatko ogétem: 101.62 g;
Ttuszcz: 62.74 g; Kw. t. nasy.:
24.56 g; Weglowodany ogétem:
413.69 g; W tym cukry: 83.23 g;
Btonnik pok.: 27.27 g; S6d: 2935.76
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2550.82
kcal; Biatko ogétem: 114.01 g;
Thuszcz: 66.68 g; Kw. th. nasy.:
28.05 g; Weglowodany ogétem:
417.68 g; W tym cukry: 71.29 g;
Btonnik pok.: 43.82 g; S6d: 3417.38
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2234.61
kcal; Biatko ogétem: 94.07 g;
Tiuszcz: 41.06 g; Kw. tt. nasy.:
12.22 g; Weglowodany ogétem:
393.95 g; W tym cukry: 66.07 g;
Btonnik pok.: 29.37 g; S6d: 2871.57
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2902.67
kcal; Biatko ogotem: 136.58 g;
Tluszcz: 69.62 g; Kw. tt. nasy.:
29.59 g; Weglowodany ogétem:
456.80 g; W tym cukry: 76.76 g;
Btonnik pok.: 31.03 g; S6d: 3901.38
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 tatwo strawna

BB- WSCP D03 Z ogr.
tatwoprzysw. weglowodandw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-07-02 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50
g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Safata zielona 20 g

80

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50
g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Satata zielona 20 g

70

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50
g (MLE, moze zawieraé: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE. GLU ZYT. GLUJECZ,)

Satata zielona 20 g

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
kubek 10

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego
g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Pomidor b/skérki 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Satata zielona 20 g

50

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego

100 g (MLE, moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Satata zielona 20 g

Jogurt naturalny z owacami* b/c

Jogurt naturalny z owacami* b/c

z 150 g (MLE,) 150 g (MLE,)
= Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Szpinakowa z ziemniakami # 350 |Szpinakowa z ziemniakami # 350 [Szpinakowa z ziemniakami # 350 [Szpinakowa z ziemniakami # 350 |Szpinakowa z ziemniakami # 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 170 g Makaron 170 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 170 g Makaron 170 g (GLU PSZ,) Makaron 170 g (GLU PSZ,)
B (GLUPSZ,) Sos bolonski z migsa wp ()-dieta (GLUPSZ,) Sos bolonski z migsa wp ()-dieta Sos bolonski z migsa wp ()-dieta
5 | Sos bolonski z miesawp () 180g (180 g (GLU PSZ, SEL,) Sos bolonski z migsa wp ()-dieta 180 g (GLU PSZ, SEL,) 180 g (GLU PSZ, SEL,)
O |(GLUPSZ, MLE, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych 180 g (GLU PSZ, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych
Suréwka z rzepy biatej i jabtka () krélewski z olejem* 200 g Suréwka z rzepy biatej i jabtka () krolewski (bez oleju)* 200 g krélewski z olejem* 200 g
200 g (MLE,) Kompot owocowy* z/c 300 ml 200 g (MLE,) Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy™ b/c 300 ml
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c_ 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU 2YT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 70g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 80 g [15g 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 80 g [Butka pszenna dluga krojona 80 g
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% (GLUPSZ,) Pasztet z fasoli* 60 g (GLU PSZ, |(GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
-% 159 1szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% JAJ,) Margaryna o zawartosci 3/4 t#.(60%) |Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
© |Pasztet z fasoli* 60 g (GLU PSZ, |159 1szt Pasta z buraka 100 g kubek 10g 16g 1szt
S |JAJ,) Filet zapiekany drobiowy 50 g Herbata ekspresowa owocowa Filet zapiekany drobiowy 50 g Filet zapiekany drobiowy 100 g
Pasta z buraka 100 g MLE, Cateringowa b/c 300 ml (MLE,) (MLE,
Herbata ekspresowa owocowa Pasta z buraka 100 g Pasta z buraka 100 g Pasta z buraka 100 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,) Kanapka z szynka i satata (chleb Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt [Kanapka z szynka i satatg (chleb
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml razowy 60g, masto 5g, szynka 259, |(MLE.,) mieszany 60g, masto 5g, szynka
E satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) |Herbata ekspresowa owocowa 259, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Cateringowa b/c 300 ml

MLE, GLU ZYT,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2686.88
kcal; Biatko ogétem: 118.99 g;
Tiuszcz: 91.49 g; Kw. tt. nasy.:
35.73 g; Weglowodany ogdétem:
385.60 g; W tym cukry: 69.70 g;
Btonnik pok.: 40.61 g; S6d: 3954.50
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2611.63
kcal; Biatko ogétem: 124.95 g;
Ttuszcz: 81.86 g; Kw. tt. nasy.:
30.86 g; Weglowodany ogétem:
362.69 g; W tym cukry: 60.36 g;
Btonnik pok.: 20.42 g; S6d: 3879.89
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2504.00
kcal; Biatko ogétem: 108.25 g;
Thuszcz: 80.64 g; Kw. t. nasy.:
31.60 g; Weglowodany ogdtem:
382.36 g; W tym cukry: 53.40 g;
Btonnik pok.: 47.92 g; S6d: 3437.74
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2333.24
kcal; Biatko ogotem: 118.57 g;
Thuszcz: 59.88 g; Kw. tt. nasy.:
18.45 g; Weglowodany ogétem:
349.82 g; W tym cukry: 51.32 g;
Btonnik pok.: 20.38 g; S6d: 3815.36
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2787.15
kcal; Biatko ogétem: 136.26 g;
Tiuszcz: 81.38 g; Kw. tt. nasy.:
32.00 g; Weglowodany ogétem:
395.24 g; W tym cukry: 50.25 g;
Btonnik pok.: 22.47 g; S6d: 4496.20
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 tatwo strawna

BB- WSCP D03 Z ogr.
tatwoprzysw. weglowodandw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-07-03 piatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek 60 g (MLE,)

Dzem 50g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Ptatki pszenne na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek 60 g (MLE,)

Dzem 50g

Jabtko 1 szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g

(GLUPSZ,)

70

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,
Twarozek 60 g (MLE.)

Jabtko 1 szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
kubek 10g

Twarozek 60 g (MLE,)

Dzem 509

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

70

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
9(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek 120 g (MLE,)

Dzem 50¢g

Jabtko 1 szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

(% Koktajl wieloowocowy™ b/c 150 ml Koktajl wieloowocowy™* b/c 150 ml
= (MLE,) (MLE,)
Krupnik jeczmienny # 350 ml Krupnik jeczmienny # 350 ml Krupnik jeczmienny # 350 ml Krupnik jeczmienny # 350 ml Krupnik jeczmienny # 350 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem
8 ||gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g
5 |Ryba pieczona (Miruna) 90 g Ryba pieczona (Miruna) 90 g Ryba pieczona (Miruna) 90 g Ryba pieczona (Miruna) 90 g Ryba pieczona (Miruna) 90 g
O |(RYB,) (RYB,) (RYB,) (RYB,) (RYB,)
Suréwka z kapusty mtodej z olejem [Warzywa po grecku # 200 g ( GLU |Suréwka z kapusty mtodej z olejem |Warzywa po grecku # (bez oleju) Warzywa po grecku # 200 g (GLU
200 g PSZ, SEL,) 200 g 200 g (GLU PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU 2YT,) g(GLUPSZ, GLU 2YT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% g(GLUPSZ GLU ZYT,) g(GLUPSZ GLU ZYT,)
Chleb Graham 70g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 80 g [15g 1 szt Butka pszenna diuga krojona 80 g [Butka pszenna dluga krojona 80 g
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% (GLUPSZ,) Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ,) |(GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
©|159 1szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% Ogorek swiezy 100 g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) [Margaryna o zaw. tluszczu 80%
S| Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) [15g 1szt Herbata ekspresowa owocowa kubek 10 g 159 1szt
© [Ogorek swiezy 100 g Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) |Cateringowa b/c 300 ml Serek twarogowy homogenizowany |Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,)
*< |Herbata ekspresowa owocowa Brokut gotowany z olejem* 100 g [Mixsatat 20 g z ziotami 60 g (MLE,) Brokut gotowany z olejem* 100 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Brokut gotowany* 100 g Herbata ekspresowa owocowa
Mix satat 20 g Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Mix satat 20 g Cateringowa b/c 300 ml Mix satat 20 g
Mix satat 20 g
Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Kanapka z szynkg i satatg (chleb Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt Kanapka z szynka i satatg (chleb
razowy 60g, masto 5g, szynka 25g, |(MLE,) mieszany 60g, masto 5g, szynka
z satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) 259, satata59) 1szt (GLU PSZ,
o Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 300 ml

MLE, GLU 2YT,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2308.94
kcal; Biatko ogétem: 96.15 g;
Tiuszcz: 67.01 g; Kw. tt. nasy.:
26.09 g; Weglowodany ogétem:
358.23 g; W tym cukry: 93.76 g;
Btonnik pok.: 32.19 g; Séd: 2975.64
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2388.92
kcal; Biatko ogétem: 98.46 g;
Tluszcz: 64.44 g; Kw. t. nasy.:
25.91 g; Weglowodany ogétem:
373.47 g; W tym cukry: 96.14 g;
Btonnik pok.: 27.69 g; S6d: 2919.97
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2212.68
kcal; Biatko ogétem: 104.04 g;
Thuszcz: 69.72 g; Kw. th. nasy.:
27.20 g; Weglowodany ogétem:
331.43 g; W tym cukry: 56.68 g;
Btonnik pok.: 38.51 g; S6d: 3061.37
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2103.34
kcal; Biatko ogotem: 95.42 g;
Thuszcz: 39.07 g; Kw. tt. nasy.:
13.46 g; Weglowodany ogétem:
362.95 g; W tym cukry: 89.25 g;
Btonnik pok.: 27.69 g; S6d: 2799.59
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2695.21
kcal; Biatko ogétem: 120.82 g;
Tluszcz: 76.65 g; Kw. tt. nasy.:
31.46 g; Weglowodany ogétem:
403.83 g; W tym cukry: 86.21 g;
Btonnik pok.: 31.45 g; Séd: 3604.02
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 tatwo strawna

BB- WSCP D03 Z ogr.
tatwoprzysw. weglowodandw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-07-04 sobota

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pieczen mysliwska- wedlina
wieprzowa 50 g (SOJ,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Safata zielona 20 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OwW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pieczen mysliwska- wedlina
wieprzowa 50 g (SOJ,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Satata zielona 20 g

70

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pieczen mysliwska- wedlina
wieprzowa 50 g (SOJ,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Satata zielona 20 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
kubek 10g

Pieczen mysliwska- wedlina
wieprzowa 50 g (SOJ,)

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Satata zielona 20 g

70

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU oW, )

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pieczen mysliwska- wedlina
wieprzowa 100 g (SOJ,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Safata zielona 20 g

70

(% Kefir 2% ttz musem truskawkowym Kefir 2% tt z musem truskawkowym
= b/c 150 ml (MLE,) b/c 150 ml (MLE,)
Koperkowa z ziemniakami # 350 |Koperkowa z ziemniakami # 350 |Koperkowa z ziemniakami # 350 |Koperkowa z ziemniakami # 350 |Koperkowa z ziemniakami # 350
ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,)
< |Ryz nasypko 170 g Ryz nasypko 170 g . Ryz na sypko (brgzowy) 170 g Ryz nasypko 170 g i Ryz nasypko 170 g )
.® |Kociotek meksykanski z Potrawka drobiowa z warzywami *  |Kociotek meksykanski z Potrawka drobiowa z warzywami *  |Potrawka drobiowa z warzywami *
8 kurczakiem i fasolg 180 g (SEL.) |180 g (GLU PSZ, SEL,) kurczakiem i fasolg 180 g (SEL,) |180 g (GLU PSZ, SEL,) 180 g (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c Buraczki gotowane z olejem 200 g [Suréwka z marchwi z olejem b/c Buraczki gotowane bez oleju 200 |Buraczki gotowane z olejem 200 g
Kompot owocowy* z/c 300 ml 2 g Kompot owocowy* b/c 300 ml
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |[Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% g(GLUPSZ GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 70g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 80 g [15g 1 szt Butka pszenna diuga krojona 80 g |Butka pszenna dluga krojona 80 g
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% (GLUPSZ,) Pasztet drobiowo-wp z (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
159 1szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, (Margaryna o zawartoéci 3/4 t.(60%) |Margaryna o zaw. tluszczu 80%
-5 | Pasztet drobiowo-wp z 159 1'szt JAJ, SEL,) kubek 10g 159 1szt
® |warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, [Pasztet drobiowo-wp z Pasta warzywna # 100 g (SEL,) |Pasztet drobiowo-wp z Pasztet drobiowo-wp z
2 |JAJ, SEL,) warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, |Herbata ekspresowa owocowa warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, |warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ,
Pasta warzywna # 100 g (SEL,) |JAJ, SEL,) Cateringowa b/c 300 ml JAJ, SEL.) JAJ, SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa Pasta warzywna # 100 g (SEL,) |Satatalodowa 20 g Pasta warzywna # 100 g (SEL,) |Pasta warzywna # 100 g ( SEL,)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Satata lodowa 20 g Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Salata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Kanapka z szynka i satatg (chleb Rogal drozdzowy 80g 1 szt(GLU |Kanapka z szynkg i satatg (chleb
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml razowy 60g, masto 5g, szynka 259, |PSZ, JAJ, MLE,) mieszany 60g, masto 5g, szynka
z satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) |Herbata ekspresowa owocowa 25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ
o Cateringowa b/c 300 ml MLE, GLU ZYT,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2537.01
kcal; Biatko ogétem: 87.93 g;
Tluszcz: 79.43 g; Kw. tt. nasy.:
26.61 g; Weglowodany ogétem:
400.42 g; W tym cukry: 56.79 g;
Blonnik pok.: 36.72 g; Séd: 3635.37
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2654.83
kcal; Biatko ogétem: 96.84 g;
Ttuszcz: 78.31 g; Kw. t. nasy.:
26.89 g; Weglowodany ogétem:
413.08 g; W tym cukry: 62.37 g;
Btonnik pok.: 27.93 g; Séd: 3296.69
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2357.88
kcal; Biatko ogétem: 95.69 g;
Thuszcz: 81.82 g; Kw. th. nasy.:
28.98 g; Weglowodany ogdétem:
350.76 g; W tym cukry: 49.26 g;
Btonnik pok.: 47.15 g; Séd: 3602.16
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2376.44
kcal; Biatko ogétem: 90.46 g;
Tiuszcz: 56.33 g; Kw. tt. nasy.:
14.49 g; Weglowodany ogétem:
400.20 g; W tym cukry: 53.34 g;
Btonnik pok.: 27.89 g; Séd: 3232.16
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2737.77
kcal; Biatko ogétem: 110.48 g;
Tluszcz: 87.72 g; Kw. tt. nasy.:
32.11 g; Weglowodany ogétem:
400.92 g; W tym cukry: 59.93 g;
Btonnik pok.: 30.39 g; Séd: 4087.00
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 tatwo strawna

BB- WSCP D03 Z ogr.
tatwoprzysw. weglowodandw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-07-05 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g

LE.)
Kalarepa 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g
LE.)
Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE,)

Kalarepa 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
kubek 10g

Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

70

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 100 g
(MLE,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

70

Budyn o smaku $mietankowym b/c
z musem jabtkowym 150 ml

Budyn o smaku $mietankowym b/c
z musem jabtkowym 150 ml

z
0 (MLE,) (MLE,)
= Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Pomidorowa z makaronem # 350 |Pomidorowa z makaronem # 350 |Pomidorowa z makaronem # 350 [Pomidorowa z makaronem # 350 [Pomidorowa z makaronem # 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem
— ||gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g
.® |Schab pieczony w rekawie 80 g Schab pieczony w rekawie 80 g Schab pieczony w rekawie 80 g Schab pieczony w rekawie 80 g Schab pieczony w rekawie 80 g
8 Sos V\g’fasny () 100 ml (GLU PSZ ggsLV\;lasny () 100ml (GLU PSZ, |Soswitasny () 100 ml (GLU PSZ gos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, gos V\g’fasny () 100 ml (GLU PSZ
Mizeria 200 g (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem # |Mizeria 200 g (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany (bez oleju) |Bukiet jarzyn gotowany z olejem #
Kompot owocowy* z/c' 300 ml 200 g (SEL,) Kompot owocowy* b/c 300 ml # 200 g (SEL,) 200 g (SEL,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 [Butka pszenna dtuga krojona 80 g |Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dituga krojona 80 g [Butka pszenna diuga krojona 80 g
g(GLUPSZ GLU ZYT.) (GLUPSZ.) Margaryna o zaw. thuszczu 80% (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [15g 1szt Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70
Margaryna o zaw. tluszczu 80% g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Ser z6tty 50 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
© 159 1szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% Jabtko 1 szt 1szt Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) [Margaryna o zaw. tluszczu 80%
S [Ser zotty 50 g (MLE.,) 159 1szt Herbata ekspresowa owocowa kubek 10 g 159 1szt
© [Jabtko 1 szt 1szt Serek homo.o smaku naturalnym z |Cateringowa b/c 300 ml Serek homo.o smaku naturalnym z |[Serek homo.o smaku naturalnym z
X Herbata ekspresowa owocowa ziotami 60 g (MLE,) Mix satat 20 g ziotami 60 g (MLE,) ziotami 120 g (MLE,)
Cateringowa b/c 300 ml Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt
Mix satat 20 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,) Kanapka z szynkg i satatg (chleb Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt |Kanapka z szynkg i satatg (chleb
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml razowy 60g, masto 5g, szynka 25¢g, |(MLE,) mieszany 60g, masto 5g, szynka
z satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) |Herbata ekspresowa owocowa 25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ
o Cateringowa b/c 300 ml 7

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

MLE, GLU ZYT,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2485.31
kcal; Biatko ogotem: 132.56 g;
Tluszcz: 79.16 g; Kw. tt. nasy.:
39.34 g; Weglowodany ogétem:
342.83 g; W tym cukry: 70.33 g;
Btonnik pok.: 27.89 g; S6d: 4048.64
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2440.63
kcal; Biatko ogétem: 126.19 g;
Ttuszcz: 68.63 g; Kw. t. nasy.:
27.93 g; Weglowodany ogétem:
353.51 g; W tym cukry: 72.69 g;
Btonnik pok.: 25.83 g; S6d: 3525.17
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2396.94
kcal; Biatko ogétem: 123.75 g;
Thuszcz: 72.25 g; Kw. th. nasy.:
37.85 g; Weglowodany ogdtem:
352.40 g; W tym cukry: 65.19 g;
Btonnik pok.: 35.27 g; S6d: 3612.21
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2162.24
kcal; Biatko ogotem: 119.81 g;
Tluszcz: 46.66 g; Kw. tt. nasy.:
15.53 g; Weglowodany ogétem:
340.64 g; W tym cukry: 63.65 g;
Btonnik pok.: 25.79 g; S6d: 3460.64
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2648.81
kcal; Biatko ogotem: 136.82 g;
Tluszcz: 65.93 g; Kw. tt. nasy.:
28.03 g; Weglowodany ogétem:
399.40 g; W tym cukry: 72.86 g;
Btonnik pok.: 28.51 g; S6d: 3778.52
mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaf*ko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



