Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 tatwostrawna

BB- WSCP D03 Z ogr.
tatwoprzysw. weglowodandw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-08-17 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
Satata zielona 20 g

Pasta warzywna # 100 g ( SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL. GOR, S02.)
Satata zielona 20 g

Pasta warzywna # 100 g (SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
(SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
Satata zielona 20 g

Pasta warzywna # 100 g ( SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
kubek 10g

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g
(SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
Satfata zielona 20 g

Pasta warzywna # 100 g ( SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 100
g (SOJ, MLE, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
Safata zielona 20 g

Pasta warzywna # 100 g ( SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

(% Kefir 2% tt z musem jabtkowym Kefir 2% t z musem jabtkowym
= 150 ml (MLE,) 150 ml (MLE.,)
Brokutowa z ryzem # 350 ml Brokutowa z ryzem # 350 ml Brokutowa z ryzem # 350 ml Brokutowa z ryzem # 350 ml Brokutowa z ryzem # 350 ml
(MLE, SEL.) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL.) (MLE, SEL.)
Mieso drobiowe gotowane z udzca [Migso drobiowe gotowane z udZzca |Migso drobiowe gotowane z udzca |Mieso drobiowe gotowane z udzca |Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 80 g kurczaka 80 g kurczaka 80 g kurczaka 80 kurczaka 80 g
B Sos koperkowy * 100 ml (GLU Sos koperkowy * 100 ml (GLU Sos koperkowy * 100 ml (GLU Sos koperkowy * 100 ml (GLU Sos koperkowy * 100 ml (GLU
5 |PSZ,_MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
O |Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane
00 g 200 g 00 g 200 g 200 g
Suréwka z selera i jabtka z olejem [Marchew gotowana z olejem 200 |Suréwka z selera i jabtka z olejem |Marchew gotowana (bez oleju) Marchew gotowana z olejem 200
b/c 200 g (SEL.) g b/c 200 g (SEL,) 120 g
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 50g 1szt (GLU Butka pszenna dtuga krojona 80 g [Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 80 g |Butka pszenna diuga krojona 80 g
PSZ,) (GLUPSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1szt Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) [Margaryna o zaw. tluszczu 80%
@159 1szt 159 1szt Pasztet rybno- warzywny kubek 10g 159 1szt
g Pasztet rybno- warzywny Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g (GLU PSZ, JAJ, |Pasztet rybno- warzywny Pasztet rybno- warzywny
O [(Morszczuk) 60 g (GLU PSZ, JAJ, |(Morszczuk) 60 g (GLU PSZ, JAJ, |RYB,) (Morszczuk) 60 g (GLU PSZ, JAJ, |(Morszczuk) 120 g (GLU PSZ,
< |RYB YB Cukinia pieczona z olejem* 100 g |RYB, J,
Cukinia pieczona z olejem* 100 g [Cukinia pieczona z olejem* 100 g |Satata zielona 20 g Cukinia pieczona (bez oleju) * 100 [Cukinia pieczona z olejem™* 100 g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Herbata ekspresowa owocowa g Satata zielona 20 g
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Satata zielona 20 g Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Kanapka z twarozkiem i satatg Mus- przecier owocowy jabtko 100g |Kanapka z twarozkiem i satatg
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml (chleb razowy 60g, masto 5g, (tubka) 1 szt (butka pszenna 45g, masto 5g,
E twarozek 25g, satata 5g) 1 szt Herbata ekspresowa owocowa twarozek 25g, satata 5g) 1 szt

(GLU PSZ, MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Cateringowa b/c 250 ml

(GLU PSZ, MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2288.26
kcal; Biatko ogétem: 90.13 g;
Tluszcz: 65.12 g; Kw. tt. nasy.:
23.91 g; Weglowodany ogétem:
358.62 g; W tym cukry: 76.06 g;
Blonnik pok.: 35.43 g; Séd: 4010.77

mg;

Warto$¢ energetyczna: 2307.50
kcal; Biatko ogétem: 93.47 g;
Ttuszcz: 65.83 g; Kw. tt. nasy.:
24.05 g; Weglowodany ogétem:
356.46 g; W tym cukry: 69.57 g;
Btonnik pok.: 30.52 g; Séd: 3787.55
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2325.50
kcal; Biatko ogétem: 101.66 g;
Thuszez: 71.72 g; Kw. th. nasy.:
28.00 g; Weglowodany ogétem:
350.09 g; W tym cukry: 47.68 g;
Btonnik pok.: 37.79 g; Séd: 4282.39
mg;

Warto$¢ energetyczna: 1973.24
kcal; Biatko ogotem: 87.34 g;
Tluszcz: 42.68 g; Kw. tt. nasy.:
11.87 g; Weglowodany ogétem:
330.43 g; W tym cukry: 49.65 g;
Btonnik pok.: 27.64 g; S6d: 3646.93
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2659.78
kcal; Biatko ogotem: 127.62 g;
Ttuszcz: 80.07 g; Kw. tt. nasy.:
30.92 g; Weglowodany ogétem:
380.72 g; W tym cukry: 60.56 g;
Blonnik pok.: 32.99 g; Séd: 4918.07
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 tatwostrawna

BB- WSCP D03 Z ogr.
tatwoprzysw. weglowodandw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-08-18 wtorek

Sniadanie

Kasza jgeczmienna na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet Jana,wedlina wieprzowa,
podrobowa pieczona 50 g (GLU
PSZ, JAJ, SEL,)

Ogorek swiezy 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza jgczmienna na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g

(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g
LE.)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE,)

Ogorek swiezy 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kasza jeczmienna na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
kubek 10g

Filet zapiekany drobiowy 50 g
Pomidor b/skérki 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Kasza jgczmienna na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
9(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 100 g
(MLE,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Budyn o smaku waniliowym z
musem jabtkowym b/c 150 ml

Budyn o smaku waniliowym z
musem jabtkowym b/c 150 ml

z
£%) (MLE,) (MLE,)
= Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Pieczarkowa z ziemniakami # 350 |Solferino # 350 ml (GLU PSZ Solferino # 350 ml (GLU PSZ, Solferino # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
ml(GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) |MLE, SEL.) MLE, SEL.) Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Pulpet wieprzowy 80 g (GLU Pulpet wieprzowy 80 g (GLU Pulpet wieprzowy 80 g (GLU Sos witasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
PSZ.) PSZ, JAJ,) PSZ. JAJ,) Makaron kokardki 200 g (GLU PSZ,)
= Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, |[Soswiasny () 100ml (GLU PSZ, |Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 200 g ( SEL,)
5 |SEL. SEL, SEL.) Kompot owocowy* b/c 300 ml
O [Makaron petnoziaristy 200 g Makaron kokardki 200 g (GLU Makaron petnoziarnisty 200 g
(GLUPSZ,) PSZ, (GLUPSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z Bukiet jarzyn gotowany z olejem # |Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 200 g (SEL,) olejem
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 mi Kompot owocowy* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 50g 1szt (GLU Butka pszenna dtuga krojona 80 g [Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 80 g |Butka pszenna dituga krojona 80 g
Z,) (GLUPSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1szt Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) |Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
159 1szt 159 1szt Szynka gotowana extra- wp z kubek 10g 159 1szt
Szynka gotowana extra- wp z Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw migsa wp. wedzona, Szynka gotowana extra- wp z Szynka gotowana extra- wp z
-“‘—;. kawatkéw migsa wp. wedzona, kawatkéw migsa wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa wp. wedzona, kawatkéw migsa wp. wedzona,
® |parzona z dod. wody, b.ml z pot. parzona z dod. wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 50 g (GLU PSZ, |parzonaz dod. wody, b.ml z pot. parzona z dod. wody, b.ml z pot.
& |kawatkow miesa 50 g (GLU PSZ, |kawatkéw miesa 50 g (GLU PSZ, |SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, |kawatkow miesa 50 g (GLUPSZ, |kawatkéw miesa 100 g (GLU PSZ
SOJ, MLE, moze zawieraé¢: JAJ, |SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, |SEL, GOR, S02,) SOJ, MLE, moze zawieraé¢: JAJ, |SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ,
SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,) Pasta z kalafiora z natkg pietruszki |SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,)
Pasta z kalafiora z natkg pietruszki |Pasta z kalafiora z natkg pietruszki | 100 g Pasta z kalafiora z natkg pietruszki |Pasta z kalafiora z natkg pietruszki
100 g 100 g Satata zielona 20 g 100 g 100 g
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Herbata ekspresowa owocowa Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Kanapka z szynka i satatg (chleb Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
> Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml razowy 60g, masto 5g, szynka 25g, Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
T satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2613.51
kcal; Biatko ogoétem: 115.92 g;
Thuszcz: 91.30 g; Kw. tt. nasy.:
30.14 g; Weglowodany ogétem:
352.02 g; W tym cukry: 50.95 g;
Btonnik pok.: 29.61 g; Séd: 3993.37

mg,

Warto$¢ energetyczna: 2518.01
kcal; Biatko ogétem: 116.05 g;
Ttuszcz: 77.25 g; Kw. t. nasy.:
25.73 g; Weglowodany ogétem:
359.23 g; W tym cukry: 46.01 g;
Btonnik pok.: 26.20 g; S6d: 3590.64
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2546.27
kcal; Biatko ogétem: 109.54 g;
Thuszcz: 78.23 g; Kw. th. nasy.:
29.36 g; Weglowodany ogdtem:
380.56 g; W tym cukry: 53.47 g;
Btonnik pok.: 33.70 g; S6d: 4429.18
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2293.62
kcal; Biatko ogotem: 109.67 g;
Tluszcz: 61.28 g; Kw. tt. nasy.:
13.73 g; Weglowodany ogétem:
346.35 g; W tym cukry: 36.97 g;
Btonnik pok.: 26.15 g; S6d: 3526.08
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2788.34
kcal; Biatko ogotem: 141.81 g;
Tluszcz: 84.11 g; Kw. tt. nasy.:
28.64 g; Weglowodany ogétem:
385.29 g; W tym cukry: 63.06 g;
Btonnik pok.: 26.83 g; S6d: 4507.40
mg,
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 tatwostrawna

BB- WSCP D03 Z ogr.
tatwoprzysw. weglowodandw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-08-19 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Ser zotty 50 g (MLE,)

Brzoskwinia 1 szt 1 szt
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z miekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU Ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Serek homo z natka pietruszki 60
g (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z miekiem b/c 300

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser z6tty 50 g (MLE,)

Brzoskwinia 1 szt 1 szt

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
kubek 10g

Serek homo z natkg pietruszki 60
g (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Satata zielona 20 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek homo z natkg pietruszki
g (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z miekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

120

(% Koktajl truskawkowy* b/c. 150 ml Koktajl truskawkowy* b/c. 150 ml
= (MLE.) (MLE.)
Grysikowa # 350 ml (GLU PSZ. Grysikowa # 350 ml (GLU PSZ, Grysikowa # 350 ml (GLU PSZ Grysikowa # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
SEL.) SEL.) SEL, Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Zrazik drobiowy z udzca gotowany |Zrazik drobiowy z udzca gotowany |Zrazik drobiowy z udzca gotowany Sos jarzynowy # 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
o |mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ.) [mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ.) [mielony 80 g (GLU PSZ JAJ.) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
® | Sos jarzynowy # 100 ml (GLU Sos jarzynowy # 100 ml (GLU Sos jarzynowy # 100 ml (GLU Buraczki gotowane z olejem 200 g
8 PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Kompot owocowy* b/c 300 ml
Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g 200 g 200 g
Mizeria 200 g (MLE,) Buraczki gotowane z olejem 200 g |Mizeria 200 g (MLE,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenng-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 50g 1szt (GLU Butka pszenna dtuga krojona 80 g [Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dluga krojona 80 g |Butka pszenna diuga krojona 80 g
PSZ, (GLUPSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1szt Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) [Margaryna o zaw. tluszczu 80%
159 1szt 159 1szt Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU |kubek 10 g 159 1szt
% Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU |Szynka zapiekana wieprzowa, PSZ, JAJ,) Szynka zapiekana wieprzowa, Szynka zapiekana wieprzowa,
8 (PSZ, JAJ,) wedzona, parz. z dod. wody 50 g [Pomidor 100 g wedzona, parz. z dod. wody 50 g |wedzona, parz. z dod. wody 100 g
2 |Pomidor 100 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, |Herbata ekspresowa owocowa (SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ, |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
Herbata ekspresowa owocowa JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, |Cateringowa b/c 250 ml JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU Z2YT, |(JAJ. MLE, SEL, GOR, GLU ZYT,
Cateringowa b/c 250 ml GLUOW, GLU JECZ,) Salata lodowa 20 g GLUOW, GLU JECZ,) GLUOW, GLU JECZ,)
Safata lodowa 20 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Safata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 100g 1 szt Kanapka z szynkg i satatg (chleb Przecier owocowo-warzywny Kanapka z szynkg i satatg (chleb
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml razowy 60g, masto 5g, szynka 25g, |jabtko-marchewka 100g 1 szt mieszany 60g, masto 5g, szynka
& satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) |Herbata ekspresowa owocowa 25g, satata 5g) 1szt (GLU PSZ

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Cateringowa b/c 300 ml

MLE, GLU ZYT,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2421.66
kcal; Biatko ogétem: 90.24 g;
Ttuszcz: 75.46 g; Kw. tt. nasy.:
34.55 g; Weglowodany ogétem:
366.88 g; W tym cukry: 67.59 g;
Btonnik pok.: 29.77 g; Séd: 3224.25
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2368.49
kcal; Biatko ogétem: 91.28 g;
Ttuszcz: 58.70 g; Kw. tt. nasy.:
23.55 g; Weglowodany ogotem:
388.17 g; W tym cukry: 98.67 g;
Btonnik pok.: 27.93 g; S6d: 2979.61
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2480.51
kcal; Biatko ogétem: 99.63 g;
Thuszcz: 79.28 g; Kw. th. nasy.:
37.33 g; Weglowodany ogétem:
372.40 g; W tym cukry: 47.29 g;
Btonnik pok.: 30.87 g; S6d: 3856.79
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2144.91
kcal; Biatko ogotem: 84.92 g;
Tluszcz: 42.72 g; Kw. tt. nasy.:
11.55 g; Weglowodany ogotem:
375.48 g; W tym cukry: 89.76 g;
Btonnik pok.: 27.93 g; S6d: 2915.43
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2726.57
kcal; Biatko ogétem: 120.86 g;
Ttuszcz: 71.09 g; Kw. tt. nasy.:
28.86 g; Weglowodany ogotem:
423.68 g; W tym cukry: 94.69 g;
Btonnik pok.: 28.63 g; Sod: 4117.37
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 tatwostrawna

BB- WSCP D03 Z ogr.
tatwoprzysw. weglowodandw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-08-20 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE.
)

Ogorek swiezy 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

LU

Zacierka na mleku 300 ml (
PSZ _MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

150 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Ogorek $wiezy 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
kubek 10

Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 100 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Jogurt naturalny z owocami* b/c

Jogurt naturalny z owocami* b/c

z 150 g (MLE,) 150 g (MLE,)
= Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Ziemniaczana # 350 ml (GLU Ziemniaczana # 350ml (GLU Ziemniaczana # 350 ml (GLU Ziemniaczana # 350 ml (GLU Ziemniaczana # 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
- |[Ryz nasypko 170 g Ryz nasypko 170g Ryz na sypko (bragzowy) 170 g Ryz nasypko 170 g Ryz nasypko 170 g
.® |Leczo z cukini z kietbasg 400 g Leczo z drobiem-dieta () 350 g Leczo z drobiem-dieta () 350 g Leczo z drobiem-dieta () 350 g Leczo z drobiem-dieta () 350 g
S |(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL. GOR. )| Satata zielona z jogurtem 70 g Satata zielona z jogurtem 70 g Bukiet warzyw gotowanych Salata zielona z jogurtem 70 g
Satata zielona z jogurtem 70 g ( A ( A krolewski* (@ A
(MLE,) Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Kompot owocowy* z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU 2YT.) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna 50g 1szt (GLU Butka pszenna dtuga krojona 80 g [Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Buika pszenna diuga krojona 80 g |Butka pszenna dituga krojona 80 g
PSZ (GLUPSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
@ |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1szt Margaryna o zawartosci 3/4 .(60%) |Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
Q 159 1szt 159 1szt Filet zapiekany drobiowy 50 g kubek 10g 159 1szt
© |Filet zapiekany drobiowy 50 g Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g Filet zapiekany drobiowy 100 g
< [(MLE, MLE, Satatka jarzynowa z olejem # 100 |(MLE, MLE,
Satatka jarzynowa z olejem # 100 |Safatka jarzynowa z olejem # 100 |g (SEL,) Satatka jarzynowa z olejem # 100 |Satatkajarzynowa z olejem # 100
g (SEL,) g (SEL,) Herbata ekspresowa owocowa g (SEL,) g (SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt
> Jabtko 1 szt 1szt (MLE, (MLE, MLE,
T Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Jabtko 150 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Cateringowa b/c 300 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Cateringowa b/c 300 ml
Jabtko 1 szt 1szt

Warto$¢ energetyczna: 2730.54
kcal; Biatko ogétem: 91.77 g;
Thuszcz: 99.96 g; Kw. tt. nasy.:
32.81 g; Weglowodany ogétem:
384.61 g; W tym cukry: 79.90 g;
Btonnik pok.: 27.51 g; S6d: 4143.56

mg,

Warto$¢ energetyczna: 2509.66
kcal; Biatko ogétem: 107.29 g;
Tluszcz: 68.57 g; Kw. tt. nasy.:
24.90 g; Weglowodany ogétem:
383.66 g; W tym cukry: 70.88 g;
Btonnik pok.: 25.66 g; S6d: 3167.07
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2408.15
kcal; Biatko ogétem: 104.51 g;
Thuszcz: 69.51 g; Kw. th. nasy.:
25.33 g; Weglowodany ogdtem:
363.74 g; W tym cukry: 68.78 g;
Btonnik pok.: 34.58 g; S6d: 3567.34
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2344.46
kcal; Biatko ogotem: 105.03 g;
Thuszcz: 53.72 g; Kw. tt. nasy.:
13.01 g; Weglowodany ogétem:
375.39 g; W tym cukry: 60.22 g;
Btonnik pok.: 30.20 g; S6d: 3141.03
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2735.16
kcal; Biatko ogoétem: 135.26 g;
Tluszcz: 76.04 g; Kw. tt. nasy.:
27.92 g; Weglowodany ogétem:
396.21 g; W tym cukry: 78.29 g;
Btonnik pok.: 28.00 g; S6d: 4034.61
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 tatwostrawna

BB- WSCP D03 Z ogr.
tatwoprzysw. weglowodandw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-08-21 pigtek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twardg potttusty 60 g (MLE,)
Dzem 50g

Arbuz 150 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twardg polttusty 60 g (MLE,)
Dzem 50g

Arbuz 150 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,
Twarog pottlusty 60 g (MLE,)
Arbuz 150 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
kubek 10g

Twarég pottlusty 60 g (MLE,)
Dzem 509

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twardg potttusty 120 g (MLE,)
Dzem 50g

Arbuz 150 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Budyn o smaku $mietankowym z
musem truskawkowym b/c 150 ml

Budyn o smaku $mietankowym z
musem truskawkowym b/c 150 ml

z
£%) (MLE,) (MLE,)
= Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem# 350 ml (GLU PSZ, [makaronem# 350ml(GLUPSZ, |makaronem# 350ml (GLUPSZ, |makaronem# 350ml(GLUPSZ, |makaronem# 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane
B (2009 200 g 200 g 200 g 200 g
5 |Ryba pieczona w ziotach (Brama) [Ryba pieczona w ziotach (Brama) |Ryba pieczona w ziotach (Brama) |Ryba pieczona w ziotach (Brama) |Ryba pieczona w ziotach (Brama)
(e} %? g (I)?YB moze zawiera¢: SKO, [90g (I)?YB moze zawieraé: SKO, [90g (I)?YB moze zawieraé: SKO, [90g (I)'\’YB moze zawieraé: SKO, (90g (I)?YB moze zawiera¢: SKO,
Satatka z kapusty czerwonej z Bukiet jarzyn gotowany z olejem # |Satatka z kapusty czerwonej z Bukiet jarzyn gotowany (bez oleju) |Bukiet jarzyn gotowany z olejem #
olejem b/c 200 200 g (SEL,) olejem b/c 200 # 200 g (SEL,) 200 g (SEL,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% g(GLUPSZ GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 70g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 80 g [15g 1 szt Butka pszenna diuga krojona 80 g [Butka pszenna dtuga krojona 80 g
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% (GLUPSZ,) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) |(GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
© [15g 1szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% Pomidor 100 g Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) |Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
S| Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) [15g 1szt Salata zielona 20 g kubek 10 g 159 1szt
© [Pomidor 100 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 [Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa
X |Salata zielona 20 g Pomidor 100 g ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |kietbasa grubo rozdrobniona 100 g
Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 |Satata zielona 20 g Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 100 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt Kanapka z szynkg i satatg (chleb Przecier owocowy jabtko-truskawka |Kanapka z szynkg i satatg (chleb
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml razowy 60g, masto 5g, szynka 25g, [120g 1 szt mieszany 60g, masto 5g, szynka
§ satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) |Herbata ekspresowa owocowa 25g, satata 5g) 1szt (GLU PSZ

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Cateringowa b/c 300 ml

MLE, GLU ZYT,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2283.80
kcal; Biatko ogétem: 96.41 g;
Ttuszcz: 58.09 g; Kw. tt. nasy.:
24.97 g; Weglowodany ogétem:
371.21 g; W tym cukry: 107.28 g;
Btonnik pok.: 29.26 g; S6d: 2646.17
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2361.30
kcal; Biatko ogétem: 95.21 g;
Ttuszcz: 60.07 g; Kw. tt. nasy.:
25.03 g; Weglowodany ogétem:
379.03 g; W tym cukry: 106.90 g;
Btonnik pok.: 24.32 g; S6d: 2568.99
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2283.84
kcal; Biatko ogétem: 111.18 g;
Ttuszcz: 64.41 g; Kw. th. nasy.:
28.52 g; Weglowodany ogotem:
352.58 g; W tym cukry: 77.07 g;
Btonnik pok.: 36.18 g; S6d: 2920.93
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2139.95
kcal; Biatko ogotem: 96.91 g;
Ttuszcz: 38.40 g; Kw. tt. nasy.:
13.69 g; Weglowodany ogdtem:
372.15 g; W tym cukry: 98.85 g;
Btonnik pok.: 26.38 g; S6d: 3012.14
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2727.82
kcal; Biatko ogotem: 131.78 g;
Ttuszcz: 68.48 g; Kw. tt. nasy.:
30.70 g; Weglowodany ogdétem:
417.35 g; W tym cukry: 103.26 g;
Btonnik pok.: 26.94 g; S6d: 4149.94
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 tatwostrawna

BB- WSCP D03 Z ogr.
tatwoprzysw. weglowodandw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-08-22 sobota

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pieczen mysliwska- wedlina
wieprzowa 50 g (SOJ,)

Pomidor 100 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pieczen mysliwska- wedlina
wieprzowa 50 g (SOJ,)

Pomidor 100 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pieczen mysliwska- wedlina
wieprzowa 50 g (SOJ,)

Pomidor 100 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
kubek 10g

Pieczen mysliwska- wedlina
wieprzowa 50 g (SOJ,)

Pomidor b/skérki 100 g

Satata zielona 20 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pieczen mysliwska- wedlina
wieprzowa 100 g (SOJ,)

Pomidor 100 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

(% Kefir 2% tt 150 ml (MLE,) Kefir 2%t 150 ml (MLE,)
= Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Grochowa z ziemniakami # 350 ml [Selerowa z ziemniakami # 350 ml |Grochowa z ziemniakami # 350 ml |Selerowa z ziemniakami # 350 ml [Selerowa z ziemniakami # 350 ml
(GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 170 g Kasza jgczmienna/sypko 170 g Kasza jeczmienna/sypko 170 g Kasza jeczmienna/sypko 170 g Kasza jgeczmienna/sypko 170 g
B |(GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
5 |Gulasz wieprzowy- dieta 180 g Gulasz wieprzowy- dieta 180 g Gulasz wieprzowy- dieta 180 g Gulasz wieprzowy- dieta 180 g Gulasz wieprzowy- dieta 180 g
O |(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Buraczki gotowane (bez oleju) 200 |Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem 200 g olejem 200 g olejem 200 g g olejem 200 g
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ GLU ZYT,)
Chleb Graham 70g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 80 g [15g 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 80 g |Butka pszenna dluga krojona 80 g
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% (GLUPSZ,) Pasztet drobiowo-wp z (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
159 1szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) |Margaryna o zaw. tuszczu 80%
-5 | Pasztet drobiowo-wp z 159 1szt JAJ, SEL. kubek 10g 159 1szt
8 |warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, [Pasztet drobiowo-wp z Brokut gotowany* 100 g Pasztet drobiowo-wp z Pasztet drobiowo-wp z
2 |JAJ, SEL,) warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, |Satata lodowa 20 g warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, |warzywami*-dieta 120 g (GLU
Brokut gotowany* 100 g JAJ, SEL,) Herbata ekspresowa owocowa JAJ, SEL PSZ, JAJ, SEL,)
Safata lodowa 20 g Brokut gotowany* 100 g Cateringowa b/c 300 ml Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Kanapka z twarozkiem i satatg (butka pszenna 45g, masto 5g, twarozek |Kanapka z twarozkiem i satatg Kanapka z twarozkiem i satatg Kanapka z szynka i satatg (chleb
25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) (chleb razowy 60g, masto 5g, (butka pszenna 45g, masto 5g, mieszany 60g, masto 5g, szynka
E Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml twarozek 25g, satata 5g) 1 szt twarozek 25g, satata 5g) 1 szt 259, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ

(GLU PSZ, MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

MLE, GLU ZYT,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2725.68
kcal; Biatko ogotem: 118.26 g;
Thuszcz: 90.18 g; Kw. tt. nasy.:
32.87 g; Weglowodany ogétem:
392.81 g; W tym cukry: 63.29 g;
Btonnik pok.: 39.14 g; Séd: 3559.31
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2670.56
kcal; Biatko ogétem: 111.64 g;
Ttuszcz: 86.32 g; Kw. t. nasy.:
32.56 g; Weglowodany ogétem:
384.22 g; W tym cukry: 65.40 g;
Btonnik pok.: 30.12 g; S6d: 3269.86
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2680.40
kcal; Biatko ogétem: 125.24 g;
Thuszcz: 91.85 g; Kw. th. nasy.:
33.39 g; Weglowodany ogdtem:
381.15 g; W tym cukry: 66.67 g;
Btonnik pok.: 46.27 g; S6d: 3317.78
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2387.15
kcal; Biatko ogotem: 105.91 g;
Tluszcz: 64.14 g; Kw. t. nasy.:
20.13 g; Weglowodany ogétem:
369.83 g; W tym cukry: 54.98 g;
Btonnik pok.: 29.98 g; S6d: 3210.71
mg;

Warto$¢ energetyczna: 3003.46
kcal; Biatko ogoétem: 132.93 g;
Tluszcz: 102.54 g; Kw. th. nasy.:
37.00 g; Weglowodany ogétem:
413.15 g; W tym cukry: 75.69 g;
Btonnik pok.: 35.12 g; S6d: 4341.81
mg,
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 tatwostrawna

BB- WSCP D03 Z ogr.
tatwoprzysw. weglowodandw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-08-23 niedziela

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Papryka swieza 100 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)

Marchew gotowana z olejem 100
9

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ.)
Papryka swieza 100 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g (GLUPSZ, GLU 2YT,)

0 [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
kubek 10g

Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 60 g (MLE.)

Marchew gotowana z olejem 100

Safata zielona 20 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natkg

pietruszki 120 g (MLE.)

Marchew gotowana z olejem 100
9

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

(% Koktajl wieloowocowy* b/c 150 ml Koktajl wieloowocowy* b/c 150 ml

= (MLE.) (MLE.)

Rosét z makaronem # 350 ml Rosét z makaronem # 350 ml Rosét z makaronem # 350 ml Rosét z makaronem # 350 ml Rosét z makaronem # 350 ml
(GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane

B (2009 200 g 200 g 200 g 200 g

5 |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s [Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s

Of 8¢ 80g 80g 80g 80g
Suréwka z kapusty biatej z Brokut gotowany z olejem* 200 g |[Suréwka z kapusty biatej z Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany z olejem* 200 g
koperkiem i z olejem 200 g Kompot owocowy* z/c' 300 ml koperkiem i z olejem b/c 200 g Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 80 g [15g 1szt Butka pszenna diuga krojona 80 g |Butka pszenna dtuga krojona 80 g
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% (GLUPSZ,) Szynka gotowana extra- wp z (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)

159 1szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% kawatkow miesa wp. wedzona, Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) [Margaryna o zaw. tluszczu 80%
Szynka gotowana extra- wp z 159 1szt parzona z dod. wody, b.ml z pot. kubek 10g 159 1szt

@ |kawatkéw miesa wp. wedzona, Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw miesa 50 g (GLU PSZ, |Szynka gotowana extra- wp z Szynka gotowana extra- wp z

g‘ parzona z dod. wody, b.ml z pot. kawatkéw migsa wp. wedzona, SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, kawatkéw miesa wp. wedzona, kawatkéw migsa wp. wedzona,

© |kawatkow miesa 50 g (GLU PSZ, |parzonaz dod. wody, b.ml z pot. SEL, GOR, S02,) parzona z dod. wody, b.ml z pot. parzona z dod. wody, b.ml z pot.

X |SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, |kawalkéw miesa 50 g (GLUPSZ, |Pasta warzywna# 100 g (SEL,) |kawatkéw miesa 50 g (GLU PSZ, |kawatkéw miesa 100 g (GLU PSZ,
SEL, GOR, S02,) SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ, |Mixsatat 20 g SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ, |SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ,
Pasta warzywna # 100 g ( SEL,) SEL, GOR, S02,) Herbata ekspresowa owocowa SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,)

Mix satat 20 g Pasta warzywna # 100 g (SEL,) |Cateringowa b/c 300 ml Pasta warzywna # 100 g (SEL,) |Pasta warzywna # 100 g (SEL,)
Herbata ekspresowa owocowa Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Budyn o smaku waniliowym b/c Mus owocowo-warzywny Budyn o smaku waniliowym b/c
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml 150 ml (MLE.) 100g-produkt pasteryzowany 1 szt[150 ml (MLE.)
E Jabtko 1 szt 1szt Herbata ekspresowa owocowa Jabtko 1 szt 1szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Cateringowa b/c 300 ml

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2297.38
kcal; Biatko ogétem: 95.87 g;
Tluszcz: 73.34 g; Kw. tt. nasy.:
26.08 g; Weglowodany ogétem:
342.98 g; W tym cukry: 61.72 g;
Btonnik pok.: 35.64 g; So6d: 3468.56

mg;

Warto$¢ energetyczna: 2318.71
kcal; Biatko ogotem: 97.85 g;
Ttuszcz: 71.49 g; Kw. t. nasy.:
25.83 g; Weglowodany ogétem:
341.94 g; W tym cukry: 54.03 g;
Btonnik pok.: 30.31 g; S6d: 3519.91
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2315.35
kcal; Biatko ogétem: 105.51 g;
Thuszcz: 76.94 g; Kw. th. nasy.:
27.88 g; Weglowodany ogétem:
336.37 g; W tym cukry: 78.08 g;
Btonnik pok.: 40.31 g; S6d: 3177.78
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2051.13
kcal; Biatko ogétem: 95.75 g;
Tluszcz: 47.68 g; Kw. tt. nasy.:
13.55 g; Weglowodany ogétem:
331.61 g; W tym cukry: 47.15 g;
Btonnik pok.: 30.61 g; S6d: 3435.91
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2673.07
kcal; Biatko ogétem: 130.09 g;
Tiuszcz: 81.20 g; Kw. tt. nasy.:
31.49 g; Weglowodany ogétem:
377.29 g; W tym cukry: 84.52 g;
Btonnik pok.: 33.95 g; S6d: 4218.76
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 tatwostrawna

BB- WSCP D03 Z ogr.
tatwoprzysw. weglowodandw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-08-24 poniedziatek

Sniadanie

Makaron drobny na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka zapiekana wieprzowa,
wedzona, parz. z dod. wody 50 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT,
GLUOW, GLU JECZ,)

Satatka wiosenna 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Satata lodowa 20 g

Makaron drobny na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka zapiekana wieprzowa,
wedzona, parz. z dod. wody 50 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT,
GLUOW, GLU JECZ,)

Satatka wiosenna - diety 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Satata lodowa 20 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka zapiekana wieprzowa,
wedzona, parz. z dod. wody 50 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT,
GLUOW, GLU JECZ,)

Satatka wiosenna 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Satata lodowa 20 g

Makaron drobny na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
kubek 10

Szynka zapiekana wieprzowa,
wedzona, parz. z dod. wody 50 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT,
GLUOW, GLU JECZ,)

Satatka wiosenna - diety b/skorki
100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Satfata lodowa 20 g

Makaron drobny na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka zapiekana wieprzowa,
wedzona, parz. z dod. wody 100 g
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT,
GLUOW, GLU JECZ,)

Satatka wiosenna - diety 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Satata lodowa 20 g

Jogurt naturalny z owocami* b/c

Jogurt naturalny z owocami* b/c

5, 150 g (MLE,) 150 g (MLE,)
= Herbata ekspresowa owocowa Herbata czarna ekspresowa b/c
Cateringowa b/c 300 ml 250 ml
Barszcz ukrainski z ziemniakami # |Barszcz czerwony z ziemniakami # |Barszcz ukrainski z ziemniakami # |Barszcz czerwony z ziemniakami # [Barszcz czerwony z ziemniakami #
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na mleku obiad 350 g (MLE,) |Ryz na mleku obiad 350 g (MLE,) |Risotto petnoziarniste Ryz na mleku obiad 350 g (MLE,) |Ryz na mleku obiad 350 g (MLE,)
- Mus z jabtek () b/c 150 g Mus z jabtek () b/c 150 g wegetarianskie z tofu* 300 g Mus z jabtek () b/c 150 g Mus z jabtek () b/c 150 g
® | Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 |Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 |(SOJ, SEL,) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 |Sos jogurtowo-truskawkowy* 100
8 g (MLE,) A Sos pomidorowy 80 ml(GLU g (MLE,) A
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml PSZ,) Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Fasolka szparagowa z wody z
olejem* 200 g
Kompot owocowy* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 70g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 80 g [15g 1szt Butka pszenna diuga krojona 80 g |Butka pszenna dluga krojona 80 g
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% (GLUPSZ,) Ser z6tty 50 g (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
© 159 1szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% Pomidor 100 g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) [Margaryna o zaw. tluszczu 80%
8 |Ser zotty 50 g (MLE,) 159 1szt Herbata ekspresowa owocowa kubek 10 g 159 1szt
© [Pomidor 100 g Serek homo. naturalny 60 g Cateringowa b/c 300 ml Serek homo. naturalny 60 g Serek homo. naturainy 120 g
< Herbata ekspresowa owocowa E, Safata zielona 20 g (MLE,) o E,
Cateringowa b/c 300 ml Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 100 g
Satata zielona 20 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Satata zielona 20 g Satfata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt Sok pomidorowy 0,2L-100% Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy |Kanapka z szynkg i satatg (chleb
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml ttoczony 1 szt NFC 100% tt. 200ml 1 szt mieszany 60g, masto 5g, szynka
E Herbata ekspresowa owocowa 25g, satata 5g) 1szt (GLU PSZ,

Cateringowa b/c 300 ml

SOJ, MLE, GLU ZYT,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2696.99
kcal; Biatko ogétem: 92.11 g;
Tluszcz: 70.39 g; Kw. tt. nasy.:
36.09 g; Weglowodany ogétem:
452.05 g; W tym cukry: 106.66 g;
Btonnik pok.: 31.44 g; Séd: 3325.45

mg;

Warto$¢ energetyczna: 2706.20
kcal; Biatko ogétem: 86.54 g;
Tluszcz: 63.45 g; Kw. t. nasy.:
26.54 g; Weglowodany ogétem:
464.90 g; W tym cukry: 110.57 g;
Btonnik pok.: 24.33 g; S6d: 2726.40
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2266.60
kcal; Biatko ogétem: 93.46 g;
Thuszcz: 80.53 g; Kw. th. nasy.:
33.20 g; Weglowodany ogétem:
328.46 g; W tym cukry: 54.98 g;
Btonnik pok.: 42.63 g; Sod: 4235.05
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2481.80
kcal; Biatko ogétem: 80.16 g;
Tluszcz: 47.47 g; Kw. t. nasy.:
14.54 g; Weglowodany ogétem:
452.03 g; W tym cukry: 101.53 g;
Btonnik pok.: 24.28 g; S6d: 2661.66
mg;

Warto$¢ energetyczna: 3012.42
kcal; Biatko ogétem: 115.48 g;
Tluszcz: 76.44 g; Kw. tt. nasy.:
32.27 g; Weglowodany ogétem:
486.02 g; W tym cukry: 90.67 g;
Btonnik pok.: 26.72 g; Séd: 3873.47
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 tatwostrawna

BB- WSCP D03 Z ogr.
tatwoprzysw. weglowodandw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-08-25 wtorek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60
g (S0J.)

Nektarynka 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Safata zielona 20 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g

(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60

g (S0J.)
Nektarynka 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Satata zielona 20 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60
g (S0J,)

Nektarynka 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Satata zielona 20 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
kubek 10g

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 60
g (S0J.)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Satata zielona 20 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku

120 g (SOJ.)

Nektarynka 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Safata zielona 20 g

(% Koktajl truskawkowy* b/c 150 ml Koktajl truskawkowy* b/c 150 ml
= (MLE.) (MLE.)
Jarzynowa z zacierkg # 350 ml Jarzynowa z zacierkg # 350 ml Jarzynowa z zacierkg # 350 ml Jarzynowa z zacierkg # 350 ml Jarzynowa z zacierkg # 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane
00 00 00 00 00
2 Mieso drobiowe gotowane z udzca |Migso drobiowe gotowane z udzca [Mieso drobiowe gotowane z udzca |Migso drobiowe gotowane z udzca [Mieso drobiowe gotowane z udzca
5 |kurczaka 80 g kurczaka 80 g kurczaka 80 g kurczaka 80 g kurczaka 80 g
O |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU |Sos pietruszkowy* 100 ml(GLU [Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE,) PSZ, MLE.,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
Suréwka wielowarzywna z olejem  |Marchew oprészana z olejem 200 |Suréwka wielowarzywna z olejem [Marchew gotowana (bez oleju) Marchew oprészana z olejem 200
b/c 200 g (SEL.) g (GLU PSZ,) b/c 200 g (SEL.) 200 g g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 70g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 80 g [15g 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 80 g [Butka pszenna dtuga krojona 80 g
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% (GLUPSZ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) |[(GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
-8(15g  1'szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% Ogorek $wiezy 100 g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) |Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
8 | Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |15g 1szt Herbata ekspresowa owocowa kubek 159 159 1szt
& |Ogorek swiezy 100 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) |Cateringowa b/c 300 ml Szynkowa dgbowa drobiowa Szynkowa dgbowa drobiowa
Herbata ekspresowa owocowa Pasta z buraka 100 g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g [kietbasa grubo rozdrobniona 100 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Pasta z buraka 100 g Pasta z buraka 100 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Sok jabtkowo-jagodowy 0,2L NFC -100% tloczony 1 szt Kanapka z szynkg i satatg (chleb Sok jabtkowo-jagodowy 0,2L NFC |Kanapka z szynkg i satatg (chleb
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml razowy 60g, masto 5g, szynka 25g, |-100% ttoczony 1 szt mieszany 60g, masto 5g, szynka
E satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) |Herbata ekspresowa owocowa 259, satata59) 1szt (GLU PSZ,

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Cateringowa b/c 300 ml

MLE, GLU ZYT,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2254.57
kcal; Biatko ogétem: 86.63 g;
Tluszcz: 67.49 g; Kw. tt. nasy.:
24.33 g; Weglowodany ogétem:
346.98 g; W tym cukry: 80.44 g;
Btonnik pok.: 30.43 g; S6d: 3210.86
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2356.89
kcal; Biatko ogétem: 86.89 g;
Ttuszcz: 67.23 g; Kw. t. nasy.:
24.26 g; Weglowodany ogétem:
365.18 g; W tym cukry: 86.78 g;
Btonnik pok.: 26.51 g; S6d: 3084.29
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2225.59
kcal; Biatko ogétem: 99.97 g;
Thuszcz: 73.20 g; Kw. th. nasy.:
27.37 g; Weglowodany ogétem:
329.22 g; W tym cukry: 53.14 g;
Btonnik pok.: 36.36 g; Sod: 3378.82
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2097.45
kcal; Biatko ogétem: 83.00 g;
Tiuszcz: 45.03 g; Kw. tt. nasy.:
11.67 g; Weglowodany ogétem:
356.84 g; W tym cukry: 84.52 g;
Btonnik pok.: 29.73 g; S6d: 3479.56
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2639.47
kcal; Biatko ogotem: 115.87 g;
Tiuszcz: 80.67 g; Kw. tt. nasy.:
28.59 g; Weglowodany ogétem:
385.11 g; W tym cukry: 66.24 g;
Btonnik pok.: 30.12 g; S6d: 4766.02
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 tatwostrawna

BB- WSCP D03 Z ogr.
tatwoprzysw. weglowodandw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-08-26 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50
g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Safata lodowa 20 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50
g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Satata lodowa 20 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50
g (MLE, moze zawiera¢: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Satata lodowa 20 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
kubek 10

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50
g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Pomidor b/skérki 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Satata lodowa 20 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU oW, )

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego

100 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Satata lodowa 20 g

Budyn o smaku $mietankowym b/c
z musem truskawkowym 150 ml

Budyn o smaku $mietankowym b/c
z musem truskawkowym 150 ml

z
}] (MLE.) (MLE,)
= Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Kapus$niak z kapusty kiszonej # Ziemniaczana # 350 ml (GLU Ziemniaczana # 350 ml (GLU Ziemniaczana # 350 ml (GLU Ziemniaczana # 350 ml (GLU
350 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL. PSZ, MLE, SEL. PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jgczmienna/sypko 200 g Kasza jgczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jgczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
2 Pieczen rzymska wieprzowa 80 g |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g |Pieczen rzymskawieprzowa 80 g [Pieczen rzymska wieprzowa 80 g |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g
5 [(GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,)
O [Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, [Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ,
SEL, SEL,) SEL,, SEL,, SEL,)
Suréwka z marchwi i jabtka z Cukinia pieczona z olejem * 200 g [Suréwka z marchwi i jabtka z Cukinia pieczona (bez oleju)* 200 [Cukinia pieczona z olejem™* 200 g
olejem b/c 200 g Kompot owocowy* z/c 300 ml olejem b/c 200 g g Kompot owocowy* b/c 300 ml
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU 2ZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% g(GLUPSZ GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 80 g [15g 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 80 g |Butka pszenna dtuga krojona 80 g
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% (GLUPSZ,) Pasztet rybno- warzywny (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
159 1'szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% (Morszczuk) 60 g (GLU PSZ, JAJ, [Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) |Margaryna o zaw. tuszczu 80%
-3 |Pasztet rybno- warzywny 159 1'szt RYB,) kubek "10 g 159 1'szt
8 |(Morszczuk) 60 g (GLU PSZ, JAJ, [Pasztet rybno- warzywny Brokut gotowany* 100 g Pasztet rybno- warzywny Pasztet rybno- warzywny
2 |RYB, (Morszczuk) 60 g (GLU PSZ, JAJ, |Herbata ekspresowa owocowa (Morszczuk) 60 g (GLU PSZ, JAJ, |(Morszczuk) 120 g (GLU PSZ,
Brokut gotowany* 100 g A Cateringowa b/c 300 ml .
Herbata ekspresowa owocowa Brokut gotowany* 100 g Satata zielona 20 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Safata zielona 20 g Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Salata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze |Kanapka z szynka i satatg (chleb Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze
> zawieraé: MLE,) razowy 60g, masto 5g, szynka 25g, zawieraé: MLE,)
T Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2469.44
kcal; Biatko ogétem: 100.69 g;
Tiuszcz: 71.20 g; Kw. tt. nasy.:
27.50 g; Weglowodany ogétem:
387.03 g; W tym cukry: 73.49 g;
Btonnik pok.: 38.96 g; Séd: 3702.98

mg;

Warto$¢ energetyczna: 2476.76
kcal; Biatko ogétem: 101.68 g;
Ttuszcz: 65.66 g; Kw. tt. nasy.:
25.86 g; Weglowodany ogétem:
388.87 g; W tym cukry: 67.56 g;
Btonnik pok.: 28.14 g; S6d: 3291.48
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2479.99
kcal; Biatko ogétem: 113.67 g;
Thuszcz: 69.46 g; Kw. th. nasy.:
29.26 g; Weglowodany ogdtem:
392.66 g; W tym cukry: 60.29 g;
Btonnik pok.: 44.09 g; S6d: 3776.11
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2198.37
kcal; Biatko ogoétem: 95.30 g;
Tluszcz: 43.69 g; Kw. tt. nasy.:
13.45 g; Weglowodany ogétem:
376.00 g; W tym cukry: 58.52 g;
Btonnik pok.: 28.10 g; S6d: 3226.96
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2716.98
kcal; Biatko ogdétem: 129.06 g;
Tluszcz: 69.99 g; Kw. tt. nasy.:
29.29 g; Weglowodany ogétem:
412.65 g; W tym cukry: 75.17 g;
Btonnik pok.: 29.85 g; Séd: 3990.91
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30

KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 tatwostrawna

BB- WSCP D03 Z ogr.
tatwoprzysw. weglowodandw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-08-27 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50
g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Safata zielona 20 g

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50
g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Satata zielona 20 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50
g (MLE, moze zawiera¢: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,)

Satata zielona 20 g

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
kubek 10

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50
g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Pomidor b/skérki 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Satata zielona 20 g

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego

100 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Satata zielona 20 g

Jogurt naturalny z owocami* b/c

Jogurt naturalny z owocami* b/c

z 150 g (MLE,) 150 g (MLE,)
= Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Szpinakowa z ziemniakami # 350 |Szpinakowa z ziemniakami # 350 [Szpinakowa z ziemniakami # 350 [Szpinakowa z ziemniakami # 350 |Szpinakowa z ziemniakami # 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 170 g Makaron 170 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 170 g Makaron 170 g (GLU PSZ,) Makaron 170 g (GLU PSZ,)
3 (GLUPSZ,) Sos bolonski z migsa wp ()-dieta (GLUPSZ,) Sos bolonski z migsa wp ()-dieta Sos bolonski z migsa wp ()-dieta
‘5 || Sos bolonski z miesawp () 180g (180 g (GLU PSZ, SEL,) Sos bolonski z migsa wp ()-dieta 180 g (GLU PSZ, SEL,) 180 g (GLU PSZ, SEL,)
O |(GLUPSZ, MLE, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych 180 g (GLU PSZ, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych
Suréwka z rzepy biatej i jabtka () krélewski z olejem* 200 g Suréwka z rzepy biatej i jabtka () krolewski (bez oleju)* 200 g krélewski z olejem* 200 g
200 g (MLE,) Kompot owocowy* z/c 300 ml 200 g (MLE,) Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy™ b/c 300 ml
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% g(GLUPSZ GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 70g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 80 g [15g 1 szt Butka pszenna diuga krojona 80 g [Butka pszenna dtuga krojona 80 g
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% (GLUPSZ,) Pasztet z fasoli* 60 g (GLU PSZ, |(GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
@ [15g 1szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% JAJ,) Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) |Margaryna o zaw. ttuszczu 80%
g' Pasztet z fasoli* 60 g (GLU PSZ, |15 1szt Satatka z buraczkéw i jabtka z kubek 10g 159 1szt
o [JAJ,) Filet zapiekany drobiowy 50 g olejem 100 g Filet zapiekany drobiowy 50 g Filet zapiekany drobiowy 100 g
=< |Satatka z buraczkéw i jabtka z (MLE, Herbata ekspresowa owocowa (MLE,) MLE,
olejem 100 g Satatka z buraczkéw i jabtka z Cateringowa b/c 300 ml Satatka z buraczkéw i jabtka z Safatka z buraczkow i jabtka z
Herbata ekspresowa owocowa olejem 100 g olejem 100 g olejem 100 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,) Kanapka z szynka i satata (chleb Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)
> Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml razowy 60g, masto 59, szynka 25g, Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
o satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2705.45
kcal; Biatko ogétem: 118.65 g;
Tluszcz: 94.59 g; Kw. tt. nasy.:
35.74 g; Weglowodany ogdétem:
382.31 g; W tym cukry: 76.83 g;
Btonnik pok.: 40.55 g; S6d: 3736.60
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2630.20
kcal; Biatko ogétem: 124.61 g;
Ttuszcz: 84.96 g; Kw. t. nasy.:
31.01 g; Weglowodany ogétem:
360.20 g; W tym cukry: 63.61 g;
Btonnik pok.: 25.84 g; S6d: 3662.78
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2523.46
kcal; Biatko ogétem: 108.02 g;
Thuszcz: 83.71 g; Kw. th. nasy.:
31.61 g; Weglowodany ogdtem:
379.73 g; W tym cukry: 62.68 g;
Btonnik pok.: 50.19 g; S6d: 3220.44
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2351.80
kcal; Biatko ogotem: 118.23 g;
Thuszcz: 62.98 g; Kw. tt. nasy.:
18.61 g; Weglowodany ogétem:
347.32 g; W tym cukry: 54.57 g;
Btonnik pok.: 20.32 g; S6d: 3598.26
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2820.31
kcal; Biatko ogétem: 151.77 g;
Tluszcz: 92.93 g; Kw. tt. nasy.:
34.21 g; Weglowodany ogdétem:
363.70 g; W tym cukry: 61.98 g;
Btonnik pok.: 28.18 g; S6d: 4415.09
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 tatwostrawna

BB- WSCP D03 Z ogr.
tatwoprzysw. weglowodandw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-08-28 piagtek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek 60 g (MLE,)

Dzem 50g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek 60 g (MLE,)

Dzem 50g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek 60 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
kubek 10g

Twarozek 60 g (MLE,)

Dzem 509

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
9(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek 120 g (MLE,)

Dzem 50¢g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

(% Koktajl wieloowocowy™ b/c 150 ml Koktajl wieloowocowy* b/c 150 ml
= (MLE,) (MLE,)
Krupnik jeczmienny # 350 ml Krupnik jeczmienny # 350 ml Krupnik jeczmienny # 350 ml Krupnik jeczmienny # 350 ml Krupnik jeczmienny # 350 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane
o (2009 200 g 200 g 200 g 200 g
® |Ryba pieczona (Brama) 90 g Ryba pieczona (Brama) 90 g Ryba pieczona (Brama) 90 g Ryba pieczona (Brama) 90 g Ryba pieczona (Brama) 90 g
8 (RYB, moze zawieraé¢: SKO (RYB, moze zawieraé: SKO (RYB, moze zawieraé: SKO, (RYB, moze zawiera¢: SKO, (RYB, moze zawiera¢: SKO
Suréwka z kapusty kiszonej z Warzywa po grecku # 200 g ( GLU [Suréwka z kapusty kiszonej z Warzywa po grecku # (bez oleju) Warzywa po grecku # 200 g (GLU
olejem b/c 200 g PSZ, SEL,) olejem b/c 200 g 200 g (GLU PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU 2YT,) Margaryna o zaw. tiuszczu 80% g(GLUPSZ GLU ZYT,) g(GLUPSZ GLU ZYT,)
Chleb Graham 70g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 80 g [15g 1szt Butka pszenna diuga krojona 80 g |Butka pszenna dluga krojona 80 g
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% (GLUPSZ,) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) |[(GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
© 159 1szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% Ogorek swiezy 100 g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) [Margaryna o zaw. tluszczu 80%
S |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |15g 1szt Herbata ekspresowa owocowa kubek 10 g 159 1szt
© [Ogorek swiezy 100 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) |Cateringowa b/c 300 ml Serek twarogowy homogenizowany [Serek twarogowy homogenizowany
*< |Herbata ekspresowa owocowa Brokut gotowany* 100 g Mix satat 20 g z ziotami 60 g (MLE, z ziotami 120 g (MLE,
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g
Mix satat 20 g Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Mix satat 20 g Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka i satatg (chleb Mus owocowo-warzywny Kanapka z szynkg i satatg (chleb
razowy 60g, masto 5g, szynka 25g, |100g-produkt pasteryzowany 1 szt|mieszany 60g, masto 5g, szynka
E satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) 259, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

MLE, GLU 2YT,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2271.43
kcal; Biatko ogétem: 91.38 g;
Tluszcz: 65.89 g; Kw. tt. nasy.:
25.48 g; Weglowodany ogétem:
355.57 g; W tym cukry: 78.72 g;
Blonnik pok.: 32.84 g; Séd: 3163.22
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2360.85
kcal; Biatko ogétem: 95.22 g;
Ttuszcz: 60.36 g; Kw. t. nasy.:
25.08 g; Weglowodany ogétem:
379.31 g; W tym cukry: 88.34 g;
Btonnik pok.: 29.84 g; Séd: 2728.87
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2223.18
kcal; Biatko ogétem: 105.37 g;
Thuszcz: 71.60 g; Kw. th. nasy.:
28.51 g; Weglowodany ogétem:
327.07 g; W tym cukry: 51.65 g;
Btonnik pok.: 37.46 g; Séd: 3332.95
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2102.27
kcal; Biatko ogotem: 92.19 g;
Thuszcz: 37.98 g; Kw. tt. nasy.:
12.83 g; Weglowodany ogétem:
368.79 g; W tym cukry: 81.45 g;
Btonnik pok.: 29.84 g; Séd: 2608.49
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2717.14
kcal; Biatko ogétem: 130.33 g;
Tluszcz: 70.76 g; Kw. tt. nasy.:
32.59 g; Weglowodany ogétem:
412.31 g; W tym cukry: 92.45 g;
Btonnik pok.: 31.90 g; Séd: 3384.52
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 tatwostrawna

BB- WSCP D03 Z ogr.
tatwoprzysw. weglowodandw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-08-29 sobota

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pieczen mysliwska- wedlina
wieprzowa 50 g (SOJ,)

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Safata zielona 20 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pieczen mysliwska- wedlina
wieprzowa 50 g (SOJ,)
Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml
Satata zielona 20 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pieczen mysliwska- wedlina
wieprzowa 50 g (SOJ,)

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Satata zielona 20 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
kubek 10g

Pieczen mysliwska- wedlina
wieprzowa 50 g (SOJ,)

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Satata zielona 20 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU oW, )

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pieczen mysliwska- wedlina
wieprzowa 100 g (SOJ,)

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Safata zielona 20 g

(% Kefir 2% ttz musem truskawkowym Kefir 2% tt z musem truskawkowym
= b/c 150 ml (MLE,) b/c 150 ml (MLE,)
Koperkowa z ziemniakami # 350 |Koperkowa z ziemniakami # 350 |Koperkowa z ziemniakami # 350 |Koperkowa z ziemniakami # 350 |Koperkowa z ziemniakami # 350
ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,)
< |Ryz nasypko 170 g Ryz nasypko 170 g ) Ryz na sypko (brgzowy) 170 g Ryz nasypko 170 g ) Ryz nasypko 170 g )
.® |Kociotek meksykanski z Potrawka drobiowa z warzywami *  |Kociotek meksykanski z Potrawka drobiowa z warzywami *  |Potrawka drobiowa z warzywami *
8 kurczakiem i fasolg 180 g (SEL.) |180 g (GLU PSZ, SEL,) kurczakiem i fasolg 180 g (SEL,) |180 g (GLU PSZ, SEL,) 180 g (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c Buraczki gotowane z olejem 200 g [Suréwka z marchwi z olejem b/c Buraczki gotowane bez oleju 200 |Buraczki gotowane z olejem 200 g
Kompot owocowy* z/c 300 ml g Kompot owocowy* b/c 300 ml
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 70g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 80 g [15g 1 szt Butka pszenna diuga krojona 80 g |Butka pszenna dluga krojona 80 g
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% (GLUPSZ,) Pasztet drobiowo-wp z (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
159 1szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, Margaryna o zawartoéci 3/4 t.(60%) |Margaryna o zaw. tuszczu 80%
-5 | Pasztet drobiowo-wp z 159 1szt JAJ, SEL,) kubek 10 g 159 1szt
® |warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, [Pasztet drobiowo-wp z Pasta warzywna # 100 g (SEL,) |Pasztet drobiowo-wp z Pasztet drobiowo-wp z
2 |JAJ, SEL,) warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, [warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ
Pasta warzywna # 100 g (SEL,) |JAJ, SEL,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |JAJ, SEL,) JAJ, SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Pasta warzywna # 100 g (SEL,) |[Satata lodowa 20 g Pasta warzywna # 100 g (SEL,) |Pasta warzywna # 100 g ( SEL,)
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300
Satata lodowa 20 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
Kanapka z twarozkiem i satatg (butka pszenna 45g, masto 5g, twarozek |Kanapka z twarozkiem i satatg Kanapka z twarozkiem i satatg Kanapka z szynkg i satatg (chleb
25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) (chleb razowy 60g, masto 5g, (butka pszenna 45g, masto 5g, mieszany 60g, masto 5g, szynka
E Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml twarozek 25g, satata 5g) 1 szt twarozek 25g, satata 5g) 1 szt 259, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ

(GLU PSZ, MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

MLE, GLU 2YT,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2469.21
kcal; Biatko ogétem: 89.83 g;
Tluszcz: 81.14 g; Kw. tt. nasy.:
28.83 g; Weglowodany ogétem:
377.22 g; W tym cukry: 60.65 g;
Blonnik pok.: 37.49 g; Séd: 3460.41

mg;

Warto$¢ energetyczna: 2587.03
kcal; Biatko ogétem: 98.74 g;
Ttuszcz: 80.02 g; Kw. t. nasy.:
29.11 g; Weglowodany ogétem:
389.87 g; W tym cukry: 66.23 g;
Btonnik pok.: 28.70 g; Séd: 3121.73
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2356.78
kcal; Biatko ogétem: 95.77 g;
Thuszcz: 82.35 g; Kw. th. nasy.:
29.44 g; Weglowodany ogétem:
348.48 g; W tym cukry: 52.30 g;
Btonnik pok.: 47.04 g; Séd: 3365.80
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2417.72
kcal; Biatko ogétem: 98.52 g;
Tluszcz: 61.64 g; Kw. t. nasy.:
18.86 g; Weglowodany ogétem:
389.61 g; W tym cukry: 66.01 g;
Btonnik pok.: 28.66 g; So6d: 3136.18
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2728.67
kcal; Biatko ogétem: 110.48 g;
Tluszcz: 87.72 g; Kw. tt. nasy.:
32.05 g; Weglowodany ogétem:
398.06 g; W tym cukry: 62.37 g;
Blonnik pok.: 30.27 g; Séd: 4086.64
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 tatwostrawna

BB- WSCP D03 Z ogr.
tatwoprzysw. weglowodandw

BB- WSCP D05 tatwo strawna z
ogr. tluszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-08-30 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80
g(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g

LE.)
Kalarepa 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kasza kukurydziana na mleku 300

ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g

(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g
LE.)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 1509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE,)

Kalarepa 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)
kubek 10g

Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 100 g
(MLE,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Budyn o smaku $mietankowym b/c
z musem jabtkowym 150 ml

Budyn o smaku $mietankowym b/c
z musem jabtkowym 150 ml

z
n (MLE,) (MLE,)
= Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Pomidorowa z makaronem # 350 [Pomidorowa z makaronem # 350 |Pomidorowa z makaronem # 350 [Pomidorowa z makaronem # 350 [Pomidorowa z makaronem # 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL.) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane Ziemniaki z koperkiem gotowane
2009 ¢] 9 g g
E Schab pieczony w rekawie 80 g Schab pieczony w rekawie 80 g Schab pieczony w rekawie 80 g Schab pieczony w rekawie 80 g Schab pieczony w rekawie 80 g
8 Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, gt‘):_iv;lasny () 100ml (GLU PSZ gos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, gos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, gos vs;’fasny () 100 ml (GLU PSZ
Mizeria 200 g (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem # |Mizeria 200 g (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany (bez oleju) |Bukiet jarzyn gotowany z olejem #
Kompot owocowy* z/c 300 ml 200 g (SEL,) Kompot owocowy* b/c 300 ml # 200 g (SEL,) 200 g (SEL,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 [Butka pszenna diuga krojona 80 g |Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dituga krojona 80 g [Butka pszenna diuga krojona 80 g
g(GLUPSZ GLU ZYT.) (GLUPSZ.) Margaryna o zaw. tuszczu 80% (GLUPSZ,) (GLUPSZ.)
Chleb Graham 709 (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 [15g 1szt Chleb mieszany pszenno-zytni 70 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70
Margaryna o zaw. tluszczu 80% g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Ser zotty 50 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
© 159 1szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% Arbuz 150 g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) [Margaryna o zaw. tluszczu 80%
8 |Ser zotty 50 g (MLE.) 159 1szt Herbata ekspresowa owocowa kubek 10g 159 1szt
© |Arbuz 150 g Serek homo.o smaku naturalnym z |Cateringowa b/c 300 ml Serek homo.o smaku naturalnym z |[Serek homo.o smaku naturalnym z
X Herbata ekspresowa owocowa ziotami 60 g (MLE,) Mix satat 20 g ziotami 60 g (MLE,) ziotami 120 g (MLE,)
Cateringowa b/c 300 ml Arbuz 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Arbuz 150 g
Mix satat 20 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze |[Kanapka z szynka i satatg (chleb Przecier owocowo-warzywny Kanapka z szynka i satatg (chleb
zawieraé: MLE,) razowy 60g, masto 59, szynka 25g, |jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_ |mieszany 60g, masto 5g, szynka
z Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) |moze zawieraé¢: MLE, ) 25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ
o Herbata ekspresowa owocowa 7

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Cateringowa b/c 300 ml

MLE, GLU ZYT,)
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2380.71
kcal; Biatko ogoétem: 110.59 g;
Tluszcz: 65.10 g; Kw. tt. nasy.:
34.06 g; Weglowodany ogétem:
363.62 g; W tym cukry: 87.38 g;
Btonnik pok.: 26.84 g; S6d: 3288.28
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2336.03
kcal; Biatko ogétem: 104.22 g;
Ttuszcz: 54.57 g; Kw. t. nasy.:
22.65 g; Weglowodany ogétem:
374.30 g; W tym cukry: 89.74 g;
Btonnik pok.: 24.78 g; S6d: 2764.81
mg,

Warto$¢ energetyczna: 2447.94
kcal; Biatko ogétem: 125.18 g;
Thuszcz: 71.95 g; Kw. th. nasy.:
37.73 g; Weglowodany ogdtem:
363.59 g; W tym cukry: 75.65 g;
Btonnik pok.: 33.62 g; S6d: 3611.85
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2024.64
kcal; Biatko ogétem: 96.64 g;
Thuszcz: 32.90 g; Kw. tt. nasy.:
10.31 g; Weglowodany ogétem:
354.38 g; W tym cukry: 72.45 g;
Btonnik pok.: 26.84 g; S6d: 2700.28
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2699.81
kcal; Biatko ogotem: 138.25 g;
Tluszcz: 65.63 g; Kw. tt. nasy.:
27.91 g; Weglowodany ogétem:
410.59 g; W tym cukry: 83.31 g;
Btonnik pok.: 26.86 g; S6d: 3778.16
mg;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Biatko ogétem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogditem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bilonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

EFner. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



