Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 tatwostrawna

BB- WSCP D03 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanow

BB- WSCP D05 tatwo strawna z ogr.
tluszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-08-31 poniedziatek

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 150 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g

(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

2 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) JAJ, SEL, GOR, S02,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
S |Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ogorek swiezy 100 g Butka pszenna dtuga krojona 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
.S ((SOJ. MLE. moze zawierac: GLU PSZ, | Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  |(GLU PSZ,) Szynka szkolna- wp. parzona 100 g
&5 |JAJ, SEL, GOR, S02,) (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
Ogorek $wiezy 100 g JAJ, SEL, GOR, S02.) kubek 10g JAJ, SEL, GOR, S02.)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml |Pomidor 100 g Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Pomidor 100 g
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) JAJ, SEL, GOR, S02,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor b/skérki 100 g
3 Koktajl truskawkowy* b/c 150 ml Koktajl truskawkowy* b/c 150 ml
= (MLE,) MLE,)
Fasolowa z ziemniakami # 350 ml Dyniowa z ziemniakami# 350 ml ( GLU |Fasolowa z ziemniakami # 350 ml Dyniowa z ziemniakami# 350 ml ( GLU |Dyniowa z ziemniakami# 350 ml ( GLU
(GLU PSZ, SEL,) PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziamisty ze szpinakiem i |Makaron ze szpinakiem i Makaron petnoziamisty ze szpinakiem i |Makaron ze szpinakiem i Makaron ze szpinakiem i
& (|serem zoftym * 300 g'( GLU PSZ, twarogiem*dieta 300 g (GLU PSZ, serem zoltym * 300 g (GLU PSZ, twarogiem*dieta 300 g (GLU PSZ, twarogiem*dieta 300 g (GLU PSZ,
8 |MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) MLE,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c | Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c | Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c  [Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU [Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
2009 (SEL,) 2009 (SEL,) 2009 (SEL,) PSZ, 2009 (SEL,)
Kompot owocowy* z/c - 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 709 |Chleb Graham 150 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni  70g | Chleb migszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g szt Butka pszenna diuga krojona 80 g Butka pszenna diuga krojona 80 g
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) (GLU PSZ,) GLU PSZ,)
szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |Pasta z kalafiora z natka pietruszki 100 |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) szt g kubek 109 szt
-8, | Pasta z kalafiora z natka pietruszki 100 [Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Herbata ekspresowa owocowa Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
=g Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 100 |Cateringowa b/c 300 ml biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze |biatka wieprzowego 100 g (MLE, moze
X2 |Herbata ekspresowa owocowa g Salata zielona 20 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa GOR,) GOR,)
Salata zielona 20 g Cateringowa b/c 300 ml Pasta z kalafiora z natka pietruszki 100 |Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 100
Salata zielona 20 g g g
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Sok pomidorowy 0,2L-100% tfoczony 1
z Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2479.78 kcal;
Biatko ogdtem: 91.73 g; Tuszcz: 85.92
g; Kw. tt. nasy.: 30.94 g; Weglowodany
ogotem: 370.58 g; W tym cukry: 60.36 g;
Blonnik pok.: 43.66 g; S6d: 4757.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2327.04 kcal;
Biatko ogdtem: 86.05 g; Tiuszcz: 63.70
g; Kw. t. nasy.: 24.53 g; Weglowodany
ogotem: 375.89 g; W tym cukry: 64.32 g;
Blonnik pok.: 32.19 g; Sod: 4252.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2348.23 kcal;
Biatko ogdtem: 96.39 g; Tuszcz: 86.07
g; Kw. t. nasy.: 30.86 g; Weglowodany
ogotem: 338.19 g; W tym cukry: 50.91 g;
Blonnik pok.: 45.99 g; S6d: 4398.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2271.59 kcal;
Biatko ogdtem: 90.10 g; Thuszcz: 51.18
g; Kw. t. nasy.: 14.80 g; Weglowodany
ogotem: 380.45 g; W tym cukry: 66.39 g;
Blonnik pok.: 28.10 g; Sod: 4424.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2551.24 kcal;
Biatko ogdtem: 109.95 g; Ttuszcz: 72.03
g; Kw. tt. nasy.: 27.81 g; Weglowodany
ogotem: 389.72 g; W tym cukry: 74.84 g;
Btonnik pok.: 33.00 g; S6d: 5597.09 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA BIELSKO

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 tatwostrawna

BB- WSCP D03 Z ogr. tatwoprzysw.

BB- WSCP D05 tatwo strawna z ogr.

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-09-01 wtorek

weglowodanow tluszczu
Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, |Kefir1,5% t150g 1 Por (MLE,) Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,) MLE,) Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,) MLE,) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Butka pszenna dtuga krojona 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 80 g Butka pszenna diuga krojona 80 g
GLUPSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony |(GLU PSZ,) GLU PSZ,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

. 70g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g

(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni

. 70g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

. 70g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Mus z jabtek () b/c 50g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

% Schab zapiekany wp. wedzony parzony |Masto extra 82% 15 g (MLE,) MLE, SEL, GOR,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
B |z dodatkiem biatka wieprzowego 509  |Schab zapiekany wp. wedzony parzony |Kalarepa 100 g kubek 10g Schab zapiekany wp. wedzony parzony
5 |(SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, |z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g |Kawa zbozowa z mlekiem b/ic 300 ml | Schab zapiekany wp. wedzony parzony - |z dodatkiem biatka wieprzowego 100 g
MLE, SEL, GOR,) (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) z dodatkiem biatka wieprzowego 509 |(SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
Marchew gotowana z olejem 100 g MLE, SEL, GOR,) Mix satat 20 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, |MLE, SEL, GOR,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  |Marchew gotowana z olejem 100 g MLE, SEL, GOR,) Marchew gotowana z olejem 100 g
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Marchew gotowana z olejem 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
Mix satat 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g
- Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
h) Jogurt naturalny z owocami* b/c 150 g Jogurt naturalny z owocami* b/c 150 g
= (MLE,) (MLE,)
Ogorkowa z ziemniakami # 350 ml Brokutowa z ziemniakami # 350 ml Ogorkowa z ziemniakami # 350 ml Brokutowa z ziemniakami# 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) Zrazik wieprzowy gotowany mielony 80 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Ryz na sypko (brazowy) 170g Zrazik wieprzowy gotowany mielony Zrazik wieprzowy gotowany mielony Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
— (|Karczek pieczony 809 (GLU PSZ) |80g (GLUPSZ, JAJ,) 809 (GLU PSZ, JAJ,) Ryznasypko 170g
-8 [Sos meksykaniski 100 g (GLUPSZ,) [Soswtasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswlasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Buraczki gotowane 200 g
O [Suréwka z kapusty biatej z olejem 200 |Ryznasypko 170g Ryz na sypko (brazowy) 170g Kompot owocowy* zic - 300 ml
g Buraczki gotowane 200 g Suréwka z kapusty biatej z olejem 200
Kompot owocowy* z/c - 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
Kompot owocowy* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80g | Chleb mieszany pszenno-zytni 70g  [Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni  70g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g szt Butka pszenna diuga krojona 80 g Butka pszenna diuga krojona 80 g
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ,) Serek homo.o smaku naturalnym z (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
o |52t Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 |ziotami 60 g (MLE,) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1
‘S| Serek homo.o smaku naturainym z szt Pomidor 100 g kubek 10g szt
) ziotami 60 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z Herbata ekspresowa owocowa Serek homo.o smaku naturalnym z Serek homo.o smaku naturalnym z
Pomidor 1009 ziotami 60 g (MLE,) Cateringowa b/c 300 ml ziotami 60 g (MLE,) ziotami 120 g (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 100 g Safata zielona 20 g Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 100g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Safata zielona 20 g Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Mus owocowy truskawka, jabtko, banan 100g 1 szt Budyn o smaku $mietankowym blc Mus owocowy truskawka, jabtko, banan [Budyr o smaku $mietankowym b/c
z Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml 150 ml (MLE,) 100g 1 szt 150 ml (MLE,)

Mus z jablek () b/c 50g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2446.26 kcal;
Biatko ogdtem: 97.34 g; Thuszcz: 77.66
g; Kw. tt. nasy.: 29.30 g; Weglowodany
ogotem: 366.08 g; W tym cukry: 72.82 g;
Blonnik pok.: 38.09 g; S6d: 3247.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2379.03 keal;
Biatko ogdtem: 93.88 g; Tluszcz: 61.30
g; Kw. . nasy.: 24.65 g; Weglowodany
ogdtem: 381.44 g; W tym cukry: 73.75 g;
Blonnik pok.: 25.93 g; Séd: 2857.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2279.35 kcal;
Biatko ogdtem: 101.33 g; Tuszcz: 69.51
g; Kw. tt. nasy.: 26.61 g; Weglowodany
ogotem: 346.59 g; W tym cukry: 70.39 g;
Blonnik pok.: 41.95 g; S6d: 2937.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2154.64 keal;
Biatko ogdtem: 87.61 g; Tluszcz: 45.33
g; Kw. t. nasy.: 12.65 g; Weglowodany
ogdtem: 368.57 g; W tym cukry: 64.71 g;
Blonnik pok.: 25.89 g; Séd: 2806.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2708.35 kcal;
Biatko ogdtem: 122.21 g; Tluszcz: 72.43
g; Kw. tt. nasy.: 29.13 g; Weglowodany

ogotem: 411.49 g; W tym cukry: 91.71g;

Blonnik pok.: 28.00 g; S6d: 3503.85 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 tatwostrawna

BB- WSCP D03 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanow

BB- WSCP D05 tatwo strawna z ogr.
tluszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-09-02 $roda

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 ¢

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ.)

Ryz na mieku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g

(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pieczen mysliwska-wedlina wieprzowa

Ryz na mieku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g

(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 ¢

(GLU PSZ, GLU 2YT.)

Butka pszenna diuga krojona 80 g

g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

-2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 509 (S0J.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,)

S [Pieczen mysliwska-wedlina wieprzowa | Masto extra 82% 15 g (MLE,) QOgorek kiszony 100 g Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

21509 (S0J.) Pieczen mysliwska-wedlina wieprzowa |Jabtko 150 g kubek 10g Pieczen mysliwska-wedlina wieprzowa

& |Ogorek kiszony 100 g 509 (S0J.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml | Pieczen mysliwska-wedlina wieprzowa (100 g (SOJ.)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml | Cukinia pieczona z olejem * 100 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 509 (S0J.) Cukinia pieczona z olejem * 100 g

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Cukinia pieczona (bez oleju) * 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

Jabtko 150 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko 1509

= Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Serek homo. naturalny z musem

D Serek homo. naturalny z musem truskawkowym b/c 150 g ( MLE,)

- truskawkowym b/c 150 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Pieczarkowa z makaronem # 350 ml  |Jarzynowa z makaronem # dieta 350  |Pieczarkowa z makaronem# 350 ml  [Jarzynowa z makaronem # dieta 350  |Jarzynowa z makaronem # dieta 350
(GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,)|Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,) [Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,) [Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
= Sos piest’r:_uLs§kowy 100 ml (GLU PSZ, SosEpietruszkowy 100 ml (GLUPSZ, |Sos piest’r:_uLs§kowy 100 ml (GLU PSZ, SosEpietruszkowy 100 ml (GLUPSZ, |Sos piest’r:_uLs§kowy 100 ml (GLU PSZ,
o et Ml et Ml
© | Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g

Fasolka szparagowa z wody z olejem* | Fasolka szparagowa z wody z olejem*  |Fasolka szparagowa z wody z olejem*  [Marchew gotowana (bez oleju) 200g  |Fasolka szparagowa z wody z olejem*

2009 2009 2009 Kompot owocowy* z/c 300 ml 2009

Kompot owocowy* z/ic 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g  |Butka pszenna diuga krojona 80 g Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 80 g Butka pszenna dtuga krojona 80 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ,) (GLU PSZ,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70g  [szt Chleb mieszany pszenno-zytni  70g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk)  |(GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,)

o |52t Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |60 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1

‘S| Pasztet rybno- warzywny (Morszezuk) ~ |szt Pomidor 100 g kubek 10g szt

] 60 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, ) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) — |Herbata ekspresowa owocowa Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) | Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk)
Pomidor 100 g 60 g (GLU PSZ, JAJ, RYB.) Cateringowa b/c 300 ml 60 g (GLUPSZ, JAJ, RYB,) 120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 100 g Salata zielona 20 g Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 100 g

Cateringowa b/c - 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa

Salata zielona 20 g Cateringowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g Cateringowa b/c - 300 ml

Salata zielona 20 g Pomidor b/skérki 100 g Salata zielona 20 g
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml [Mus- przecier owocowy jabtko 100g Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml
= Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml (MLE,) (tubka) 1 szt (MLE,)

o Mus z truskawek* b/c 50 Mus z truskawek* b/c 50

g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2316.86 kcal;
Biatko ogdtem: 92.53 g; Tuszcz: 64.48
g; Kw. tt. nasy.: 24.46 g; Weglowodany
ogotem: 368.94 g; W tym cukry: 74.76 g;
Btonnik pok.: 31.33 g; S6d: 4132.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2427.00 kcal;
Biatko ogdtem: 93.97 g; Tluszcz: 67.45
g; Kw. t. nasy.: 24.55 g; Weglowodany
ogdtem: 380.67 g; W tym cukry: 79.34 g;
Blonnik pok.: 26.96 g; S6d: 3346.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2293.61 kcal;
Biatko ogdtem: 113.44 g; Tluszcz: 68.71
g; Kw. tt. nasy.: 24.95 g; Weglowodany
ogotem: 340.15 g; W tym cukry: 65.34 g;
Btonnik pok.: 36.31 g; S6d: 3952.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2115.00 keal;
Biatko ogdtem: 84.87 g; Tluszcz: 42.43
g; Kw. t. nasy.: 11.90 g; Weglowodany
ogdtem: 370.23 g; W tym cukry: 75.90 g;
Blonnik pok.: 29.04 g; S6d: 3352.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2803.80 kcal;
Biatko ogdtem: 134.61 g; Tluszcz: 81.23
g; Kw. tt. nasy.: 28.50 g; Weglowodany
ogotem: 405.14 g; W tym cukry: 86.54 g;
Btonnik pok.: 29.84 g; S6d: 4166.34 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 tatwostrawna

BB- WSCP D03 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanow

BB- WSCP D05 tatwo strawna z ogr.
tluszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-09-03 czwartek

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
SZ,

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 150 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU oW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g

(GLU PSZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
PSZ

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

259, satata 59) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

% Pasztet drobiowo-wp z Masto extra 82% 15 g (MLE,) Papryka $wieza 100 g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
B |warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, Pasztet drobiowo-wp z Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml |kubek 109 Pasztet drobiowo-wp z
S |JAJ. SEL,) warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 120 g (GLU PSZ,
Papryka $wieza 100 g JAJ, SEL,) Satata zielona 20 g warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml |Pomidor 100 g JAJ.SEL o Pomidor 100 g
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Pomidor b/skorki 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
Salata zielona 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata ekspresowa owocowa MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Salata zielona 20 g Cateringowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g
Satata zielona 20 g
5 Koktajl truskawkowy* b/c 150 ml Koktajl truskawkowy* b/c 150 ml
= (MLE,) (MLE,)
Barszcz bialy z ziemniakami # 350 ml |Ziemniaczana# 350 ml (GLU PSZ, Barszcz bialy z ziemniakami # 350 ml Ziemniaczana# 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami# 350 g ( SEL, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem JECZ,
& [(GLUPSZ, GLU ZYT,) wieprzowym i warzywami# 350 g ( SEL, |wieprzowym i warzywami# 350 g ( SEL, Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
8 ||Fasolka po bretonsku 350 g (GLU GLU JECZ)) GLU JECZ)) Kompot owocowy* z/c - 300 ml
PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) |Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Sliwka szt 2 szt Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Kompot owocowy* z/c - 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni  80g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 709  [Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni  70g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 [(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g szt Butka pszenna diuga krojona 80 g Butka pszenna diuga krojona 80 g
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |(GLU PSZ.) (GLU PSZ,)
szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 |biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze [Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |szt zawieraé: GLU PSZ, JAJ. SOJ. SEL.  [kubek 10g szt
S |biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze (Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |GOR,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
S (zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze |Safatka jarzynowa z olejem # 100 g biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze |biatka wieprzowego 100 g (MLE, moze
X |GOR,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, |(SEL.) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL.
Salatka jarzynowa z olejem # 100 g GOR, Herbata ekspresowa owocowa GOR, GOR,
(SEL,) Salatka jarzynowa z olejem # 100 g Cateringowa b/c 300 ml Salatka jarzynowa z olejem # 100 g Salatka jarzynowa z olejem # 100 g
Herbata ekspresowa owocowa (SEL.) Satata zielona 20 g (SEL,) (SEL,)
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Salata zielona 20 g Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Salata zielona 209 Salata zielona 209 Salata zielona 20 g
Kanapka z twarozkiem i safatg (butka pszenna 45g, margaryna 5g, twarozek 259, |Kanapka z twarozkiem i safatq (chleb Kanapka z twarozkiem i satatg (butka pszenna 45g, margaryna 5g, twarozek 259,
z safata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) razowy 60g, margaryna 5¢, twarozek satata 59) 1szt(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2680.48 kcal;
Biatko ogdtem: 98.97 g; Thuszcz: 88.13
g; Kw. tt. nasy.: 31.42 g; Weglowodany
ogotem: 408.81 g; W tym cukry: 63.68 g;
Btonnik pok.: 40.70 g; S6d: 4057.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2633.75 kcal;
Biatko ogdtem: 101.16 g; Tuszcz: 87.47
g; Kw. . nasy.: 29.60 g; Weglowodany
ogdtem: 382.11 g; W tym cukry: 55.22 g;
Blonnik pok.: 27.59 g; Séd: 2966.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2433.53 kcal;
Biatko ogdtem: 105.66 g; Tluszcz: 86.25
g; Kw. tt. nasy.: 30.46 g; Weglowodany
ogotem: 349.04 g; W tym cukry: 45.27 g;
Btonnik pok.: 39.50 g; Séd: 3050.63 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2409.36 keal;
Biatko ogdtem: 94.78 g; Tluszcz: 71.49
g; Kw. . nasy.: 17.60 g; Weglowodany
ogdtem: 369.23 g; W tym cukry: 46.18 g;
Blonnik pok.: 27.55 g; Séd: 2902.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2915.40 kcal;
Biatko ogdtem: 123.66 g; Tluszcz:
102.21 g; Kw. tt. nasy.: 33.76 g;
Weglowodany ogétem: 397.79 g; W tym
cukry: 64.99 g; Blonnik pok.: 29.24 g;
Sbd: 3495.61 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 tatwostrawna

BB- WSCP D03 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanow

BB- WSCP D05 tatwo strawna z ogr.
tluszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-09-04 piatek

Kasza manna na mieku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

GLUPSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 1009

Kasza manna namleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g

Kasza manna na mieku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

® Butka pszenna diuga krojona 80 g
'c [Masloextra 82% 15 g (MLE,) GLU PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem blc 250 ml |(GLU PSZ,) (GLU PSZ)
T |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
5 Pomidor 1009 Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Mix satat 20 g kubek 10g Filet zapiekany drobiowy 100 g ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  [Pomidor 100 g Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) [Pomidor 100g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Pomidor b/skorki 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
Mix satat 20 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata ekspresowa owocowa MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Mix satat 20 g Cateringowa b/c 300 ml Mix satat 20 g
Mix satat 20 g
- Kefir 2% tt 150 ml ( MLE,) Kefir 2% tt 150 ml ( MLE,)
D Stupki z marchewki 70 g Stupki z marchewki 70 g
- Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Szpinakowa z zacierka # 350 ml ( GLU |Szpinakowa z zacierka # 350 ml ( GLU |Szpinakowa z zacierka # 350 ml ( GLU |Szpinakowa z zacierkq # 350 ml ( GLU |Szpinakowa z zacierka # 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g Ryba pieczona (Brama) 90 g (RYB, Ziemniaki gotowane 200 g Ryba pieczona (Brama) 90 g (RYB, Ryba pieczona (Brama) 90 g (RYB
'8 ||Ryba pieczona (Brama) 90 g (RYB, moze zawierac: SKO, MCK, ) Ryba pieczona (Brama) 90 g (RYB moze zawiera¢: SKO, MCK, ) moze zawiera¢: SKO, MCK, )
S || moze zawieraé: SKO, MCK.) Ziemniaki gotowane 200 g moze zawiera¢: SKO, MCK, ) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
Satatka z kapusty czerwonej z olejem  |Warzywa po grecku# 200 g (GLU Satatka z kapusty czerwonej z olejem | Warzywa po grecku # (bez oleju) 200 g |Warzywa po grecku# 200 g (GLU
blc 200 PSZ, SEL, blc 200 (GLU PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c - 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 709 |Chleb Graham 150 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 709 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 |(GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g szt Butka pszenna diuga krojona 80 g Butka pszenna diuga krojona 80 g
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ,) Ser zotty 50 g (MLE,) (GLU PSZ,) GLU PSZ,)
o |52t Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |[Jabtko 1509 Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
g Twardg péttusty 60 g (MLE,) szt Herbata ekspresowa owocowa kubek 10g szt
] Dzem 509 Twardg pottiusty 60 g (MLE,) Cateringowa b/c 300 ml Twardg pottiusty 60 g (MLE,) Twardg potttusty 120 g (MLE,)
Jabtko 1509 Dzem 50¢ Salata zielona 20 g Jabtko pieczone 150 g Dzem 50g
Herbata ekspresowa owocowa Jabtko 150 g Herbata ekspresowa owocowa Jabtko pieczone 150 g
Cateringowa b/c - 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa
Salata zielona 20 g Cateringowa b/c 300 ml Salata zielona 209 Cateringowa b/c - 300 ml
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
z Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2250.72 kcal;
Biatko ogdtem: 97.59 g; Thuszcz: 60.65
g; Kw. tt. nasy.: 25.29 g; Weglowodany
ogotem: 355.76 g; W tym cukry: 93.13 g;
Btonnik pok.: 31.69 g; S6d: 3417.33 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2343.56 kcal;
Biatko ogdtem: 97.05 g; Tluszcz: 60.74
g; Kw. . nasy.: 25.25 g; Weglowodany
ogdtem: 370.28 g; W tym cukry: 94.84 g;
Blonnik pok.: 25.21 g; Séd: 3283.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2160.28 kcal;
Biatko ogdtem: 104.59 g; Tluszcz: 73.42
g; Kw. tt. nasy.: 33.74 g; Weglowodany
ogotem: 306.32 g; W tym cukry: 65.23 g;
Btonnik pok.: 37.07 g; Séd: 3670.33 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1998.54 keal;
Biatko ogdtem: 97.10 g; Tluszcz: 36.95
g; Kw. t. nasy.: 11.84 g; Weglowodany
ogdtem: 338.21 g; W tym cukry: 67.31 g;
Blonnik pok.: 24.77 g; Séd: 3460.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2573.42 kcal;
Biatko ogdtem: 133.23 g; Tuszcz: 64.01
g; Kw. tt. nasy.: 27.96 g; Weglowodany
ogotem: 385.34 g; W tym cukry: 106.41
g; Blonnik pok.: 27.73 g; Sdd: 3977.42
mg,
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 tatwostrawna

BB- WSCP D03 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanow

BB- WSCP D05 tatwo strawna z ogr.
tluszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-09-05 sobota

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Kefir 1,5% #1509 1 Por (MLE,)

Chleb Graham 150 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka gotowana extra- wp z kawatkow
migsa wp. wedzona, parzona z dod.
wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 50 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g

GLU PSZ,)

GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

-2 [Szynka gotowana extra- wp z kawatkow [Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: |Margaryna o zawartosci 3/4 .(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S | migsa wp. wedzona, parzona z dod. Szynka gotowana extra- wp z kawatkéw |JAJ, SEL, GOR, S02,) kubek 10g | Szynka gotowana extra- wp z kawalkow
.S [wody, b.ml z pot. kawalkow miesa 50 g |migsa wp. wedzona, parzona z dod. Pasta z brokuta* 100 g Szynka gotowana extra- wp z kawatkw | migsa wp. wedzona, parzona z dod.
& |(GLU PSZ, SOJ. MLE, moze zawierac: |wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 50 g |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml [ migsa wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 100
JAJ, SEL, GOR, S02,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) wody, b.ml z pot. kawatkéw miesa 50 g |g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze
Pasta z brokuta* 100 g JAJ, SEL, GOR, S02 (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: |zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, S02, )
Kawa zbozowa z mlekiem b/lc 300 ml  |Pasta z brokula * 100 g JAJ, SEL, GOR, S02.) Pasta z brokuta * 100 g
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Pasta z brokuta * 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata ekspresowa owocowa MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cateringowa b/c 300 ml
z Jogurt naturalny z owocami* b/c 150 g Jogurt naturalny z owocami* b/c 150 g
— Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Koperkowa z ryzem# 350ml (MLE, |Koperkowaz ryzem# 350ml (MLE, |Koperkowaz ryzem# 350ml (MLE, |Koperkowaz ryzem# 350ml (MLE, |Koperkowaz ryzem# 350 ml ( MLE,
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g | Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
8 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU
S |Bigos 350 (GLU PSZ, SEL, GOR,) (PSZ,) PSZ,) PSZ,) PSZ,)
Nektarynka 1szt 1 szt Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c |Marchew gotowana (bez oleju) 200g  |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
Kompot owocowy* z/c - 300 ml g 2 Kompot owocowy* z/c 300 ml 2009
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* zic 300 ml
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 709 [Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni  70g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 ¢
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 ¢ (GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 80 g szt Butka pszenna dtuga krojona 80 g Butka pszenna diuga krojona 80 g
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ,) Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU PSZ, |(GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
szt ) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |JAJ, Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zaw. thuszczu 80% 159 1
.8, [Pasztet z soczewicy * 609 (GLU PSZ, szt Rzodkiew biata 100 g kubek 10g szt
= JAJ) Pasztet drobiowo-wp z Herbata ekspresowa owocowa Pasztet drobiowo-wp z Pasztet drobiowo-wp z
»2 |Rzodkiew biata 100 g warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, Cateringowa b/c 300 ml warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, warzywami*-dieta 120 g (GLU PSZ,
Herbata ekspresowa owocowa JAJ, SEL,) Satata lodowa 20 g JAJ, SEL,) JAJ, SEL,)
Cateringowa b/c 300 ml Pomidor 100g Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 1009
Safata lodowa 20g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy [Mus- przecier owocowy jabtko 100g Kanapka z szynka i satatg (chleb
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml 60g, masto 59, szynka 25, salata 59) ~ |(tubka) 1 szt mieszany 60g, masto 5g, szynka 259,
z 15zt (GLU PSZ, MLE, moze zawiera¢: |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, GLU

ZYT, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, SEL, GOR,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2638.55 kcal;
Biatko ogdtem: 90.11 g; Thuszcz: 90.74
g; Kw. tt. nasy.: 30.99 g; Weglowodany
ogotem: 399.40 g; W tym cukry: 74.09 g;
Btonnik pok.: 39.06 g; S6d: 5299.91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2439.66 kcal;
Biatko ogdtem: 96.15 g; Tluszcz: 77.04
g; Kw. t. nasy.: 27.36 g; Weglowodany
ogdtem: 360.06 g; W tym cukry: 72.89 g;
Blonnik pok.: 27.78 g; S6d: 3618.32 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2460.41 kcal;
Biatko ogdtem: 108.81 g; Tluszcz: 86.22
g; Kw. tt. nasy.: 30.06 g; Weglowodany
ogotem: 355.57 g; W tym cukry: 48.74 g;
Blonnik pok.: 46.43 g; S6d: 3869.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2164.56 keal;
Biatko ogdtem: 89.89 g; Tluszcz: 56.93
g; Kw. . nasy.: 15.10 g; Weglowodany
ogdtem: 343.84 g; W tym cukry: 60.55 g;
Blonnik pok.: 27.86 g; S6d: 3599.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2872.04 kcal;
Biatko ogdtem: 126.46 g; Ttuszcz: 97.01
g; Kw. tt. nasy.: 34.50 g; Weglowodany
ogotem: 397.57 g; W tym cukry: 69.10 g;
Btonnik pok.: 33.00 g; S6d: 4905.08 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 tatwostrawna

BB- WSCP D03 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanow

BB- WSCP D05 tatwo strawna z ogr.
tluszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-09-06 niedziela

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml

MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

GLUPSZ GLU ZYT,)

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE.)

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

GLUPSZ GLU ZYT,)

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml

MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

szl
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

-2 |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g Pasta warzywna# 100 g ( SEL,) Butka pszenna diuga krojona 80 g Butka pszenna dtuga krojona 80 g

S Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU PSZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  |(GLU PSZ,) (GLU PSZ))

-8 [Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) |Masto extra82% 15 g (MLE,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

“® |Pasta warzywna # 100 g (SEL,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) kubek 10g Filet zapiekany drobiowy 100 g ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  |Pasta warzywna# 100 g (SEL,) Filet zapiekany drobiowy 509 (MLE,) [Pasta warzywna# 100 g (SEL,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Pasta warzywna # 100 g (SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

(MLE, GLUZYT, GLU JECZ.) Herbata ekspresowa owocowa (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cateringowa b/c 300 ml

= Budyr o smaku waniliowym z musem Budyr o smaku waniliowym z musem

D truskawkowym b/c 150 ml ( MLE,) truskawkowym b/c 150 ml ( MLE,)

- Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Rosot z makaronem # 350 ml ( GLU Rosot z makaronem # 350 ml (GLU  |Ros6tz makaronem # 350 ml ( GLU Rosot z makaronem # 350 ml (GLU  |Ros6tz makaronem # 350 ml ( GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s

'8 (|udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 100 |100 g 1009 1009 100g

Sl Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem | Brokut gotowany z olejem* 200 g Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem | Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany z olejem* 200 g

00 Kompot owocowy* z/c 300 ml 00 g Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c - 300 ml
Kompot owocowy* z/c - 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni  80g  |Butka pszenna diuga krojona 80 g Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni  70g  [szt Chleb mieszany pszenno-zytni  70g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ, GLU ZYT, Serek a'la homogenizowany 60 g GLUPSZ, GLU ZYT, GLUPSZ, GLU ZYT,

o |52t Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |(MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1

‘S| Serek a'la homogenizowany 60 g szt Brzoskwinia 150 g kubek 10g szt

S (MLE,) Serek a'la homogenizowany 60 g Salata zielona 20 g Serek a'la homogenizowany 60 g Serek a'la homogenizowany 120 g
Banan 150 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa (MLE.) (MLE,)

Salata zielona 20 g Banan 150 g Cateringowa b/c 300 ml Banan 150 g Banan 150 g
Herbata ekspresowa owocowa Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt Sok pomidorowy 0,2L-100% tfoczony 1 Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt
z Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml t Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2445.01 kcal;
Biatko ogdtem: 106.95 g; Tuszcz: 73.91
g; Kw. tt. nasy.: 28.16 g; Weglowodany
ogotem: 366.41 g; W tym cukry: 96.39 g;
Btonnik pok.: 32.63 g; S6d: 3067.82 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2527.97 keal;
Biatko ogdtem: 110.63 g; Tluszcz: 74.13
g; Kw. t. nasy.: 28.11 g; Weglowodany
ogdtem: 374.37 g; W tym cukry: 96.51 g;
Blonnik pok.: 26.67 g; S6d: 3034.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2271.90 kcal;
Biatko ogdtem: 113.62 g; Tluszcz: 75.47
g; Kw. tt. nasy.: 28.63 g; Weglowodany
ogotem: 319.31 g; W tym cukry: 67.59 g;
Btonnik pok.: 35.93 g; S6d: 3645.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2250.39 keal;
Biatko ogdtem: 104.28 g; Tluszcz: 52.15
g; Kw. t. nasy.: 15.71 g; Weglowodany
ogdtem: 361.68 g; W tym cukry: 87.60 g;
Blonnik pok.: 26.67 g; S6d: 2969.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2800.95 kcal;
Biatko ogdtem: 138.28 g; Ttuszcz: 80.86
g; Kw. tt. nasy.: 31.79 g; Weglowodany
ogotem: 399.92 g; W tym cukry: 114.10
g; Blonnik pok.: 27.24 g; Sod: 3438.47
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 tatwostrawna

BB- WSCP D03 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanow

BB- WSCP D05 tatwo strawna z ogr.
tluszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-09-07 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet drobiowo-wp z warzywami* 60

g(GLUPSZ, JAJ, SEL,)

Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

GLU oW.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g

(GLU PSZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
PSZ

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

% Pasztet drobiowo-wp z warzywami* 60 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml |Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
8 |9(GLUPSZ, JAJ, SEL.) Pasztet drobiowo-wp z MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) kubek 10g Pasztet drobiowo-wp z
5 Cukinia pieczona z olejem * 100 g warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, Salata lodowa 20 g Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 120 g (GLU PSZ,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  |JAJ, SEL,) warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukinia pieczona z olejem * 100 g JAJ, SEL, Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Safata lodowa 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Cukinia pieczona z olejem * 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 m
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata ekspresowa owocowa MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Safata lodowa 20g Cateringowa b/c 300 ml
Satata lodowa 209
Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem
= blc 150 ml (_moze zawieraé: GLU blc 150 ml (_moze zawieraé: GLU
] PSZ, SEL, GOR,) PSZ, SEL, GOR,)
- Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Kapusniak z kapusty kiszonej#. 350 ml | Wielowarzywna z ziemniakami # 350  |Wielowarzywna z ziemniakami # 350 [Wielowarzywna z ziemniakami# 350 |Wielowarzywna z ziemniakami# 350
(GLU PSZ, SEL, GOR.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 170g Ryz na sypko 170 g Ryz na sypko (brazowy) 170g Ryz na sypko 170 g Ryz na sypko 170 g
- |Mieso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca
-2 |kurczaka 80 g kurczaka 80 g kurczaka 80g kurczaka 80g kurczaka 80g
© Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) |[Sos szpinakowy* 100 ml (GLUPSZ,) |Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) |Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) |Sos szpinakowy* 100 ml ( GLU PSZ,)
Fasolka szparagowa z wody z olejem* | Fasolka szparagowa z wody z olejem*  |Fasolka szparagowa z wody z olejem*  [Marchew gotowana (bez oleju) 200g  |Fasolka szparagowa z wody z olejem*
200 2009 200 Kompot owocowy* z/c 300 ml 200
Kompot owocowy* zic 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* zic 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 709 |Chleb Graham 150 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 709 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 [(GLU PSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g szt Butka pszenna diuga krojona 80 g Butka pszenna diuga krojona 80 g
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 SZ,) Twarozek zpapryka 609 (MLE,) (GLU PSZ,) PSZ,)
8 szt Margaryna o0 zaw. tuszczu 80% 159 1 [Pomidor 100g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
S [Twarozek z papryka 60 g (MLE.) szt Herbata ekspresowa owocowa kubek 10g szt
2 |Pomidor 1009 Pasta z twarogu i brokuta 60 g ( MLE,) |Cateringowa b/c 300 ml Pasta z twarogu i brokuta 60 g ( MLE,) |Pasta z twarogu i brokuta 120 g ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 100 g Safata zielona 20 g Pomidor b/skorki 100 g Pomidor 100 g
Cateringowa b/c - 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Salata zielona 20 g Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
z Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2386.79 kcal
Biatko ogdtem: 97.57 g; Tuszcz: 77.75
g; Kw. tt. nasy.: 27.27 g; Weglowodany

ogotem: 352.90 g; W tym cukry: 51.77 g;

Blonnik pok.: 32.50 g; S6d: 3007.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2400.93 keal;
Biatko ogdtem: 94.54 g; Tluszcz: 72.66
g; Kw. t. nasy.: 25.17 g; Weglowodany

ogdtem: 362.43 g; W tym cukry: 52.65 g;

Blonnik pok.: 26.73 g; S6d: 2581.61 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2124.05 kcal;
Biatko ogdtem: 97.35 g; Tuszcz: 69.60
g; Kw. tt. nasy.: 24.58 g; Weglowodany
ogotem: 309.61 g; W tym cukry: 45.25 g;
Btonnik pok.: 37.50 g; S6d: 3285.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2115.93 keal;
Biatko ogdtem: 85.32 g; Tluszcz: 50.65
g; Kw. t. nasy.: 12.72 g; Weglowodany

ogdtem: 351.99 g; W tym cukry: 49.21 g;

Blonnik pok.: 28.81 g; Séd: 2574.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2619.15 kcal;
Biatko ogdtem: 109.68 g; Ttuszcz: 85.21
g; Kw. tt. nasy.: 27.68 g; Weglowodany
ogotem: 374.41 g; W tym cukry: 57.77 g;
Blonnik pok.: 28.47 g; S6d: 2731.33 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 tatwostrawna

BB- WSCP D03 Z ogr. tatwoprzysw.

BB- WSCP D05 tatwo strawna z ogr.

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-09-08 wtorek

weglowodanow tluszczu
Makaron drobny na mleku 300 ml ( GLU|Makaron drobny na mleku 300 ml ( GLU|Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,) Makaron drobny na mleku 300 ml ( GLU|Makaron drobny na mleku 300 ml ( GLY|
PSZ _MLE,) PSZ MLE,) Chleb Graham 150 g (GLU PSZ.) PSZ _MLE,) PSZ, _MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 709 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 709 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |(GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
SZ,

biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,

Butka pszenna diuga krojona 80 g

(GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
PSZ

Mus z czarnej porzeczki b/c* 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

% Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |Masto extra 82% 15 g (MLE,) GOR,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

3 |biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem [Ogérek kiszony 100 g kubek 10g Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem

& |zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,  |biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze |[Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  [Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |biatka wieprzowego 100 g ( MLE, moze
GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,  |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
QOgérek kiszony 100 g GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, |GOR,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml |Pastawarzywna # 100 g ( SEL,) GOR,) Pasta warzywna# 100 g ( SEL,)
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Pasta warzywna # 100 g (SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata ekspresowa owocowa MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cateringowa b/c 300 ml

- Jogurt naturalny z owocami* b/c 150 g Jogurt naturalny z owocami* b/c 150 g

32 (MLE,) (MLE,)

— Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Grochowa z ziemniakami # 350 ml Solferino# 350 ml (GLU PSZ, MLE, Grochowa z ziemniakami # 350 ml Solferino# 350 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino # 350 ml (GLU PSZ, MLE,
(GLU PSZ, SEL,) . (GLU PSZ, SEL,) . SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU|Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU|Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU|Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU|Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU
PSZ, JAJ,) PSZ JAJ.) PSZ, JAJ,) PSZ JAJ,) PSZ, JAJ,)

& [Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

O |Kasza jeczmiennalsypko 170 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 1709 (GLU |Kaszagryczana 170g Kasza jeczmiennalsypko 170 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 170 g (GLU
JECZ) JECZ) Suréwka z rzepy, jabtka i marchewkiz | JECZ,) JECZ)

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewkiz | Szpinak gotowany z olejem* 200 g olejem 2009 Szpinak gotowany (bez oleju)* 200g  |Szpinak gotowany z olejem* 200 g
olejem 200g (GLU PSZ) Kompot owocowy* b/c 300 ml (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)

Kompot owocowy* z/ic 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/ic 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80g | Chleb mieszany pszenno-zytni 70g  [Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni  70g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 80 g szt Butka pszenna dtuga krojona 80 g Butka pszenna diuga krojona 80 g
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |[(GLU PSZ,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk)  |(GLU PSZ,) (GLU PSZ,)

o |52t Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 |60 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1

‘S| Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) szt Kalafior gotowany* 100 g kubek 10g szt

) 60 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, ) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) — |Herbata ekspresowa owocowa Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) — |Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk)
Kalafior gotowany* 100 g 60 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Cateringowa b/c 300 ml 60 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) 120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Herbata ekspresowa owocowa Kalafior gotowany* 100 g Satata zielona 20 g Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Salata zielona 20 g Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Sok jabtkowo-jagodowy 0,2L NFC -100% tloczony 1 szt Budyn o smaku $mietankowym b/c Sok jabtkowo-jagodowy 0,2L NFC -100% ttoczony 1 szt
z Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml 150 ml (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2570.16 kcal;
Biatko ogdtem: 106.03 g; Tluszcz: 71.62
g; Kw. tt. nasy.: 26.28 g; Weglowodany
ogotem: 401.69 g; W tym cukry: 76.31 g;

Btonnik pok.: 39.31 g; S6d: 3940.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2534.95 kcal;
Biatko ogdtem: 105.07 g; Tuszcz: 67.57
g; Kw. t. nasy.: 25.94 g; Weglowodany
ogdtem: 392.61 g; W tym cukry: 73.69 g;

Blonnik pok.: 29.84 g; S6d: 3194.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2484.08 kcal;
Biatko ogdtem: 116.76 g; Tluszcz: 76.79
g; Kw. tt. nasy.: 27.90 g; Weglowodany
ogotem: 372.93 g; W tym cukry: 62.70 g;

Btonnik pok.: 48.76 g; S6d: 3772.33 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2275.37 keal;
Biatko ogdtem: 98.71 g; Tluszcz: 47.59
g; Kw. . nasy.: 13.68 g; Weglowodany
ogdtem: 379.92 g; W tym cukry: 64.78 g;

Blonnik pok.: 29.84 g; S6d: 3130.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2816.18 kcal;
Biatko ogdtem: 132.79 g; Tluszcz: 77.22
g; Kw. tt. nasy.: 29.41 g; Weglowodany
ogotem: 415.26 g; W tym cukry: 83.17 g;

Btonnik pok.: 33.32 g; S6d: 3916.94 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 9z 15

Wydrukowat: AGodyn, Data i godzina wydruku: 2026-08-26 15:07:14



Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 tatwostrawna

BB- WSCP D03 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanow

BB- WSCP D05 tatwo strawna z ogr.
tluszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-09-09 $roda

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 ¢
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Ryz na mieku 300 ml (MLE,)
Chleb migszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Brzoskwinia 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

Ryz na mieku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLU PSZ. GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 80 g

(GLU PSZ,)
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

% Brzoskwinia 150 g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) kubek 10g Schab zapiekany wp. wedzony parzony
2 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  Brzoskwinia 150 g Mix satat 20 g Schab zapiekany wp. wedzony parzony |z dodatkiem biatka wieprzowego 100 g
S |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 300 ml z dodatkiem biatka wieprzowego 509 [(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
Mix satat 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |MLE, SEL, GOR,)
Mix satat 20 g MLE, SEL, GOR,) Brzoskwinia 150 g
Jabtko pieczone 150 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cateringowa b/c 300 ml Mix satat 20 g
Mix satat 20 g
- Budyn o smaku waniliowym z musem Budyn o smaku waniliowym z musem
R jabtkowym b/c 150 ml ( MLE,) jabtkowym b/c 150 ml ( MLE,)
— Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Grysikowa # 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa# 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa# 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g Migso drobiowe pieczone z udzca Migso drobiowe pieczone z udzca Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 80 g ( GLU PSZ,)
Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 809 (GLUPSZ,) kurczaka 80 g (GLU PSZ,) Sos brokutowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
- ||kurczaka 80¢ Sos brokutowy 100 ml (GLU PSZ, Sos brokutowy 100 ml (GLU PSZ, Ziemniaki gotowane 200 g
-8 || Sos brokutowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, MLE, SEL Dynia duszona z marchewka # 200 g ( GLU PSZ,)
O MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Kompot owocowy* zic - 300 ml
Dynia duszona z marchewka # 200g |Dynia duszona z marchewka # 200g |Dynia duszona z marchewka # 2009
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* zic 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 809  |Chleb mieszany pszenno-zytni 709  [Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni  70g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 ¢
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g szt Butka pszenna diuga krojona 80 g Butka pszenna diuga krojona 80 g
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ,) Szynka zielonogérska- wieprzowa (GLU PSZ,) (GLU PSZ.,)
szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 |parzona z dodatkiem wody z Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1
Szynka zielonogérska- wieprzowa szt potaczonych kawatkow migsa 50 g kubek 10g szt
-8 | parzona z dodatkiem wody z Szynka zielonogérska- wieprzowa SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, |Szynka zielonogérska- wieprzowa Szynka zielonogdrska- wieprzowa
S [polaczonych kawatkow miesa 50 g parzona z dodatkiem wody z GOR, parzona z dodatkiem wody z parzona z dodatkiem wody z
X |(SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, |potaczonych kawatkéw migsa 50 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g potaczonych kawatkéw migsa 50 g potaczonych kawatkow migsa 100 g
GOR,) (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, |Herbata ekspresowa owocowa (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, |(SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ,
Cukinia pieczona z olejem * 100 g GOR, Cateringowa b/c 300 ml GOR, GOR,
Herbata ekspresowa owocowa Cukinia pieczona z olejem * 100 g Salata zielona 20 g Cukinia pieczona (bez oleju) * 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Salata zielona 20 g Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy [Mus- przecier owocowy jabtko 100g Kanapka z szynka i satata (chleb
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml 60g, masto 5g, szynka 25g, satata 5g)  |(tubka) 1 szt mieszany 60g, masto 5g, szynka 259,
z 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,

SEL, GLU ZYT, moze zawieraé: JAJ,
R,

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2305.61 kcal;
Biatko ogdtem: 90.66 g; Tuszcz: 62.80
g; Kw. tt. nasy.: 24.49 g; Weglowodany
ogotem: 369.00 g; W tym cukry: 77.60 g;
Blonnik pok.: 33.16 g; S6d: 3217.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2409.82 kcal;
Biatko ogdtem: 92.08 g; Tiuszcz: 64.61
g; Kw. t. nasy.: 24.59 g; Weglowodany
ogotem: 381.09 g; W tym cukry: 79.11 g;
Blonnik pok.: 27.50 g; S6d: 3023.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2410.57 kcal;
Biatko ogdtem: 106.61 g; Ttuszcz: 71.69
g; Kw. tt. nasy.: 28.32 g; Weglowodany
ogotem: 372.43 g; W tym cukry: 67.78 g;
Blonnik pok.: 40.42 g; S6d: 3545.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2165.56 kcal;
Biatko ogotem: 88.28 g; Tluszcz: 44.95
g; Kw. t. nasy.: 12.14 g; Weglowodany
ogdtem: 369.04 g; W tym cukry: 73.41 g;
Blonnik pok.: 27.65 g; S6d: 3366.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2836.80 kcal;
Biatko ogdtem: 124.58 g; Ttuszcz: 77.64
g; Kw. tt. nasy.: 31.18 g; Weglowodany
ogotem: 430.19 g; W tym cukry: 85.02 g;
Blonnik pok.: 29.98 g; S6d: 4992.73 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 tatwostrawna

BB- WSCP D03 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanow

BB- WSCP D05 tatwo strawna z ogr.
tluszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-09-10 czwartek

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml
MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE.)
Pasta warzywna # 100 g ( SEL,)

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

(MLE. GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml
MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Mus z jabtek prazonych 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

® Butka pszenna diuga krojona 80 g
'c [Masloextra 82% 15 g (MLE,) (GLU Psz,) Kawa zbozowa z mlekiem blc 300 ml  |(GLU PSZ,) (GLU PSZ)
T |Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) [Masto extra82% 15 g (MLE,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
5 Pasta warzywna# 100 g ( SEL,) Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) [Mixsatat 20 g kubek 10g Filet zapiekany drobiowy 100 g ( MLE,)
Kawa zbozowa z miekiem b/c 300 ml |Pastawarzywna# 100 ( SEL.) Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) |Pastawarzywna# 100 g (SEL,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Pasta warzywna # 1009 (SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
Mix satat 20 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata ekspresowa owocowa MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Mix satat 20 g Cateringowa b/c 300 ml Mix satat 20 g
Mix satat 20 g
3 Koktajl truskawkowy™ b/c. 150 ml Koktajl truskawkowy™ b/c. 150 ml
= (MLE,) MLE,)
Barszcz czerwony z ziemniakami # 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami # 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami # 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami # 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami # 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Lazanki z kapusta i mies wp z topatki Sos migsno-warzywny #(z miesa Sos migsno-warzywny #(z miesa Sos migsno-warzywny #(z miesa Sos migsno-warzywny #(z miesa
- (400 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) |wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) |wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) |wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
2 | Surowka wielowarzywna z olejem blc ~ [Makaron 170 g (GLU PSZ,) Makaron peinoziarnisty 1709 (GLU ~ [Makaron 170g (GLU PSZ,) Makaron 170 g (GLU PSZ,)
© (200 g (SEL,) Brokut gotowany z olejem* 200 g PSZ,) Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany z olejem* 200 g
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Suréwka wielowarzywna z olejem b/c Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c - 300 ml
2009 (SEL.)
Kompot owocowy* b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g | Chleb mieszany pszenno-zytni 709 |Chleb Graham 150 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 709  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 [(GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g szt Butka pszenna diuga krojona 80 g Butka pszenna diuga krojona 80 g
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ,) Pasztet z ciecierzycy* 60 g (GLU PSZ, |(GLU PSZ,) GLU PSZ,)
8 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |JAJ.) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1
= Pasztet z ciecierzycy* 60 g (GLU PSZ, |szt Pomidor 100 g kubek 10g szt
2 |JAJ) Pasta z tofu i marchewki 60 g (S0OJ,) |Herbata ekspresowa owocowa Pasta z tofu i marchewki 60 g (S0OJ,) |Pasta z tofu i marchewki 120 g ( SOJ.,)
Pomidor 1009 Pomidor 100 g Cateringowa b/c 300 ml Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 1009
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 300 ml
Salata zielona 20 g Salata zielona 209 Cateringowa b/c 300 ml Salata zielona 20 g
Ciasto jogurtowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Budyn o smaku $mietankowym b/c Ciasto jogurtowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
z Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml 150 ml (MLE,) E, Ciast(; jogurtowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,

MLE,

Warto$¢ energetyczna: 2881.76 kcal;
Biatko ogdtem: 103.34 g; Tluszcz:
103.94 g; Kw. th. nasy.: 31.43 g;
Weglowodany ogétem: 415.80 g; W tym
cukry: 64.85 g; Blonnik pok.: 42.48 g;
S6d: 3927.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2625.22 kcal;
Biatko ogdtem: 100.31 g; Tuszcz: 82.86
g; Kw. t. nasy.: 26.30 g; Weglowodany
ogdtem: 389.47 g; W tym cukry: 59.55 g;
Blonnik pok.: 29.77 g; Séd: 3147.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2531.33 kcal;
Biatko ogdtem: 104.64 g; Tluszcz: 87.66
g; Kw. tt. nasy.: 27.34 g; Weglowodany
ogotem: 369.58 g; W tym cukry: 71.95 g;
Btonnik pok.: 45.64 g; S6d: 3191.51 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2346.83 kcal;
Biatko ogdtem: 93.93 g; Tluszcz: 60.88
g; Kw. t. nasy.: 13.90 g; Weglowodany
ogdtem: 376.59 g; W tym cukry: 50.51 g;
Blonnik pok.: 29.72 g; Séd: 3082.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2822.51 kcal;
Biatko ogdtem: 122.49 g; Tluszcz: 89.36
g; Kw. tt. nasy.: 28.37 g; Weglowodany
ogotem: 402.56 g; W tym cukry: 69.33 g;
Btonnik pok.: 31.71 g; S6d: 3602.01 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA BIELSKO

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 tatwostrawna

BB- WSCP D03 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanow

BB- WSCP D05 tatwo strawna z ogr.
tluszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-09-11 piatek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

709

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Brokut gotowany* 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 80 g
(GLU PSZ,) 20

9

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g
(GLU PSZ,)

709

-2 [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

S |Brokut gotowany* 100 g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Salata lodowa 20 g kubek 10 Schab zapiekany wp. wedzony parzony

.S [Kawa zbozowa z mlekiem b/lc 300 ml  [Brokut gotowany* 100 g Schab zapiekany wp. wedzony parzony |z dodatkiem biatka wieprzowego 100 g

& |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml z dodatkiem biatka wieprzowego 509 [(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
Satata lodowa 209 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |MLE, SEL, GOR,)

Safata lodowa 20 g MLE, SEL, GOR,) Brokut gotowany* 100 g
Brokut gotowany* 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
Herbata ekspresowa owocowa MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cateringowa b/c 300 ml Safata lodowa 20 g
Satata lodowa 209

> Kefir 2% tt z musem jabtkowym b/c 150 Kefir 2% tt z musem jabtkowym b/c 150

B ml (MLE,) ml (MLE,)

— Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Kalafiorowa z ryzem # 350 ml (MLE, |Kalafiorowazryzem# 350 ml (MLE, |Kalafiorowazryzem# 350ml (MLE, |[Ryzowa # 350 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem # 350 ml ( MLE,
SEL,) SEL,) SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ryba pieczona (Brama) 100 g (RYB, |Ziemniaki gotowane 200 g

'8 (|Ryba pieczona (Brama) 100 g (RYB, |Ryba pieczona (Brama) 100 g (RYB, |Ryba pieczona (Brama) 100 g (RYB, |moze zawieraé: SKO, MCK, ) Ryba pieczona (Brama) 100 g (RYB,

O |moze zawieraé: SKO, MCK.,) moze zawiera¢: SKO, MCK, moze zawieraé: SKO, MCK, ) Warzywa po grecku# 200 g (GLU moze zawiera¢: SKO, MCK, )
Suréwka zydowska z olejem () 2009  |Warzywa po grecku# 200 g (GLU Suréwka zydowska z olejem () 2009 |PSZ, SEL,) Warzywa po grecku# 2009 (GLU
Kompot owocowy* z/c 300 ml PSZ, SEL,) Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml PSZ, SEL,)

Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* zic - 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 809  |Chleb mieszany pszenno-zytni 709  [Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni  70g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 ¢
GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g szt Butka pszenna diuga krojona 80 g Butka pszenna diuga krojona 80 g
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ,) Serek twarogowy homogenizowany 60 |(GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
szt ] Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 |9 (MLE,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zaw. thuszczu 80% 15g 1
= Serek twarogowy homogenizowany 60 |szt Sliwka szt 2 szt kubek “10g szt
S g (MLE,) Serek twarogowy homogenizowany 60 |Herbata ekspresowa owocowa Serek twarogowy homogenizowany 60 |Serek twarogowy homogenizowany
x [Dzem 509 g (MLE.) Cateringowa b/c 300 ml g (MLE.) 120 g (MLE.)
Sliwka szt 2 szt Dzem 50g Salata zielona 20 g Dzem 50g Dzem 50¢
Herbata ekspresowa owocowa Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g
Cateringowa b/c _ 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Satata zielona 20 g Cateringowa bic 300 ml Cateringowa bic 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
z Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2279.53 kcal,
Biatko ogdtem: 98.66 g; Tluszcz: 64.72
g; Kw. tt. nasy.: 25.55 g; Weglowodany
ogotem: 350.95 g; W tym cukry: 84.72 g;
Blonnik pok.: 29.51 g; S6d: 4047.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2382.45 keal;
Biatko ogdtem: 100.42 g; Thuszcz: 61.38
g; Kw. . nasy.: 25.29 g; Weglowodany
ogdtem: 375.43 g; W tym cukry: 94.90 g;
Blonnik pok.: 26.67 g; S6d: 3417.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2066.38 kcal;
Biatko ogdtem: 102.80 g; Tuszcz: 65.95
g; Kw. tt. nasy.: 26.06 g; Weglowodany
ogotem: 298.07 g; W tym cukry: 59.28 g;
Blonnik pok.: 32.98 g; S6d: 3849.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2183.04 keal;
Biatko ogdtem: 97.43 g; Tluszcz: 44.43
g; Kw. t. nasy.: 13.02 g; Weglowodany
ogdtem: 367.42 g; W tym cukry: 85.67 g;
Blonnik pok.: 26.25 g; Sod: 3756.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2808.14 kcal;
Biatko ogdtem: 135.03 g; Tuszcz: 74.39
g; Kw. tt. nasy.: 32.45 g; Weglowodany
ogotem: 420.37 g; W tym cukry: 101.41
g; Btonnik pok.: 29.25 g; S6d: 4217.65
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 tatwostrawna

BB- WSCP D03 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanow

BB- WSCP D05 tatwo strawna z ogr.
tluszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-09-12 sobota

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
SZ,

Kefir 1,5% t 1509 1 Por ( MLE,)
Chleb Graham 150 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka szkolna- wp. parzona 50 g

(SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g
SZ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g
PSZ

zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

@ |Masto extra 82% 15 g (MLE,) JAJ, SEL, GOR, S02,)
§ Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 100 g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
.S ((SOJ. MLE. moze zawierac: GLU PSZ, | Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml |kubek 10g Szynka szkolna- wp. parzona 100 g
&5 |JAJ, SEL, GOR, S02,) SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,
Pomidor 100 g JAJ, SEL, GOR, S02,) (SOJ. MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, |JAJ, SEL, GOR, S02.)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml JAJ, SEL, GOR, S02, Pomidor 100 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Pomidor b/skérki 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml
Pomidor 100 g Herbata ekspresowa owocowa MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cateringowa b/c 300 ml
z Jogurt naturalny z owocami* b/c 150 g Jogurt naturalny z owocami* b/c 150 g
- Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Selerowa z ziemniakami # 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami # 350 ml Selerowa z ziemniakami # 350 ml Selerowa z ziemniakami # 350 ml
Kasza jeczmienna/sypko 170 g ( GLU JECZ,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Gulasz z udzca kurczaka z warzywami. 150 g ( GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 170 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 170 g ( GLU |Kasza jeczmienna/sypko 170 g (GLU
- Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g JECZ,) JECZ,) JECZ,)
3 Kompot owocowy* z/c 300 ml Gulasz z udzca kurczaka z warzywami. |Gulasz z udzca kurczaka z warzywami. |Gulasz z udzca kurczaka z warzywami.
© 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g |Satatka z buraczkow i jabtka (bez oleju) |[Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
Kompot owocowy* b/c 300 ml 2009 2009
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* zic 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni  80g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 709  [Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni  70g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g szt Butka pszenna diuga krojona 80 g Butka pszenna diuga krojona 80 g
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ,) Pasztet drobiowo-wp z warzywami* 60 |(GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
szt ) ) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 |9 (GLU PSZ, JAJ, SEL.) Margaryna o zawartosci 3/4 tf.(60%) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1
-8 |Pasztet drobiowo-wp z warzywami* 60 szt Kalafior gotowany* 100 g kubek 10 sz
S g (GLUPSZ, JAJ, SEL,) Pasztet drobiowo-wp z Salata zielona 20 g Pasztet drobiowo-wp z Pasztet drobiowo-wp z
2 ||Kalafior gotowany* 100 g warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, Herbata ekspresowa owocowa warzywami*-dieta 60 g (GLU PSZ, warzywami*-dieta 120 g (GLU PSZ,
Herbata ekspresowa owocowa JAJ, SEL,) Cateringowa b/c 300 ml JAJ, SEL,) JAJ, SEL,)
Cateringowa b/c - 300 ml Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Kanapka z szynka i satata (chleb razowy [Mus- przecier owocowy jabtko 100g Kanapka z szynka i satata (chleb
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml 60g, masto 59, szynka 25g, salata 59) ~ |(tubka) 1 szt mieszany 60g, masto 5g, szynka 259,
= 1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [safata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,
o GLU ZYT, moze zawieraé: JAJ, MLE,

SEL, GOR, S02,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2301.31 kcal;
Biatko ogdtem: 86.99 g; Tuszcz: 68.82
g; Kw. tt. nasy.: 24.74 g; Weglowodany
ogotem: 364.66 g; W tym cukry: 70.11 g;
Btonnik pok.: 35.69 g; S6d: 3351.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2372.04 keal;
Biatko ogdtem: 87.63 g; Tluszcz: 68.71
g; Kw. . nasy.: 24.66 g; Weglowodany
ogotem: 373.44 g; W tym cukry: 71.61 g;
Blonnik pok.: 29.93 g; Séd: 3166.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2253.48 kcal;
Biatko ogdtem: 99.25 g; Tuszcz: 74.07
g; Kw. tt. nasy.: 27.07 g; Weglowodany
ogotem: 341.27 g; W tym cukry: 46.12 g;
Blonnik pok.: 46.04 g; S6d: 3669.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2093.64 keal;
Biatko ogdtem: 81.25 g; Tluszcz: 46.73
g; Kw. . nasy.: 12.04 g; Weglowodany
ogdtem: 359.36 g; W tym cukry: 68.40 g;
Blonnik pok.: 29.89 g; S6d: 3100.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2786.67 kcal;
Biatko ogdtem: 118.71 g; Tuszcz: 87.08
g; Kw. tt. nasy.: 31.30 g; Weglowodany
ogotem: 409.59 g; W tym cukry: 67.11 g;
Btonnik pok.: 35.16 g; S6d: 4664.67 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- WSCP D01 Podstawowa

BB- WSCP D02 tatwostrawna

BB- WSCP D03 Z ogr. tatwoprzysw.
weglowodanow

BB- WSCP D05 tatwo strawna z ogr.
tluszczu

BB- WSCP D07 Bogatobiatkowa

2026-09-13 niedziela

Kasza manna na mieku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 80 g

(GLU PSZ,)

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE.)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

GLUPSZ GLU ZYT,)

Kasza manna na mieku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

-2 |Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 709 |Papryka $wieza 100 g Butka pszenna diuga krojona 80 g Butka pszenna dtuga krojona 80 g

S Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLUPSZ, GLUZYT,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml  |(GLU PSZ,) (GLU PSZ))

-8 [Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) |Masto extra82% 15 g (MLE,) MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

‘0 |Papryka $wieza 100 g Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) kubek 10g Filet zapiekany drobiowy 100 g ( MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiem bic 300 ml  |Pasta z cukinii i marchewki 100 g Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) |Pasta z cukinii i marchewki 100 g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Pasta z cukinii i marchewki 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata ekspresowa owocowa (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cateringowa b/c 300 ml

= Budyr o smaku $mietankowym i musem Budyn o smaku $mietankowym i musem

D truskawkowym b/c 150 ml ( MLE,) truskawkowym b/c 150 ml ( MLE,)

- Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Pomidorowa z makaronem # 350 ml Pomidorowa z makaronem # 350 ml Pomidorowa z makaronem # 350 ml Pomidorowa z makaronem # 350 ml Pomidorowa z makaronem # 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ, Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ, Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ, Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ, Pulpet wieprzowy 80 g (GLU PSZ,

o || JAJ) JAJ) JAJ) JAJ, JAJ,)

2 |Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)[Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)[Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)[Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

© |Kapusta zasmazana () 200 g (GLU Bukiet warzyw gotowanych krélewski z | Suréwka z kapusty biatej z olejem 200 |Bukiet warzyw gotowanych krélewski*  [Bukiet warzyw gotowanych krélewski z
PSZ,) olejem* 200 g g 2009 olejem* 200 g
Kompot owocowy* z/c - 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml K<|)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy* zic - 300 ml

m|

Kompot owocowy* z/c 300 ml
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni  70g  |Chleb Graham 150 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni  70g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 809 |(GLU PSZ, GLU ZYT.,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLUZYT,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 80 g szt Butka pszenna diuga krojona 80 g Butka pszenna diuga krojona 80 g
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 SZ, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) (GLU PSZ) (GLU PSZ,)
szt Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 159 1 |Jablko 150g Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1

-8 |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) szt Herbata ekspresowa owocowa kubek 10g szt

& Jabtko 150 ¢ Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Cateringowa b/c 300 ml Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, |Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,

X |Herbata ekspresowa owocowa Jabtko 150 g parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze parz. zdod. wody 100 g (SOJ, moze
Cateringowa b/c 300 ml Herbata ekspresowa owocowa zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,

Cateringowa b/c 300 ml GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, )| GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ. )
Jabtko pieczone 150 g Jabtko 1509
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 300 ml Cateringowa b/c 300 ml
Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% 200ml 1 szt Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 Sok tloczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% 200ml 1 szt
z Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Warto$¢ energetyczna: 2374.75 kcal;
Biatko ogdtem: 95.64 g; Tuszcz: 65.17
g; Kw. tt. nasy.: 25.91 g; Weglowodany
ogotem: 380.65 g; W tym cukry: 89.33 g;
Blonnik pok.: 32.05 g; S6d: 2981.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2448.46 kcal;
Biatko ogdtem: 97.51 g; Thuszcz: 68.81
g; Kw. t. nasy.: 26.28 g; Weglowodany
ogotem: 374.00 g; W tym cukry: 79.14 g;
Blonnik pok.: 25.27 g; S6d: 3034.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2255.43 kcal;
Biatko ogdtem: 101.65 g; Ttuszcz: 67.23
g; Kw. . nasy.: 26.48 g; Weglowodany
ogotem: 346.75 g; W tym cukry: 81.62 g;
Blonnik pok.: 36.54 g; S6d: 3582.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2224.08 kcal;
Biatko ogdtem: 94.65 g; Tluszcz: 45.88
g; Kw. t. nasy.: 13.59 g; Weglowodany
ogotem: 373.74 g; W tym cukry: 81.23 g;
Blonnik pok.: 26.23 g; S6d: 3370.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2731.10 kcal;
Biatko ogdtem: 128.47 g; Tluszcz: 75.84
g; Kw. tt. nasy.: 29.34 g; Weglowodany
ogotem: 398.15 g; W tym cukry: 95.06 g;

Blonnik pok.: 25.84 g; S6d: 4296.44 mg;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Biatko ogétem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bilonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

EFner. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



